Obsah

Uvod
1. Stari neni nemoc

2. Novodobé péce o seniory

Aktivitou ke zdravému staii

Ostrovy

Vitalita nezavisi na véku

3. Vytvéreni zabavné-terapeutickych programii
Kdo vede programy

Zasady chovéni geriatrickych pracovniki

Zasady pri vytvéafeni programil

Hodnoceni ¢innosti vedouciho pracovnika

Hodnoceni obyvatele persondlem
Dotaznik zajmu a ¢innosti obyvatele ve volném Case
Planovani péce o obyvatele a feseni jejich problému

Ukazky feSeni problému obyvatel

4. Motivace k icasti obyvatele na programech

5. Vliv prostredi na starého clovéka

6. Validace podle pani Feilové a jeji cile

Boj o integritu
Stadium Spatné orientace

Valida¢ni technika se $patné orientovanymi obyvateli
Stadium dezorientace

Valida¢ni technika s dezorientovanymi obyvateli

Reakce na ztraty a kompenzace vhodnymi aktivitami
Ukazky validacnich technik s obyvateli

7. Naméty k programim a ¢innostem

Konverzace a interakce

Zébavné programy

Hudebni programy

Zajmové krouzky

Tématické mésice

10
12
13
15
20
20
21
22
24
25
28
30
31
34
37
42
43
43
45
45
47
49
50
53
53
55
57
ST
57



10.
11.

12.

. Programy pro nemocné obyvatele
. Komunikace s obyvateli

. Zakladni pojmy
. Pouzita literatura

Terapie zahradni¢enim

WZivaniismyshi s s s e
Relaxace

Pomoc pracovniku pfi zhodnoceni minulosti a pfitomnosti

Préce se zmatenymi obyvateli
Interakce chovani a fyziologie ...........................

Vyznam pohybu

Geriatricka kalistenika

Burn-out, vyhoreni pracovnikii se seniory

Jak se vyporadat se stresem

Relaxace pro pracovniky se seniory

59
60
62
63
67

. 69

71
74
74
76
80
80

£382

84
86



