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Mlécna ryze s ovocem
Ryzovy nakyp s tvarohem
Tvarohové knedliky s rohliky.
Tvarohové tésto na ovocné knedliky .
Tvarohové knedlicky s ovocnou omackou ..
Tvarohové knedliky od Marusky
Jablkové knedlicKy ............ 233
Jablko-bramborové koule
Modry vole s procesim ..
Vecere ,jedna dvée“
Sladky Smorn .
Krupicovy svitek ..
Trpalky (nasladko i slano — podobaji se

bramborovym Skubankum)...
Vynikajici krupicovy nakyp
Kase z ovesnych vlocek .
Kase z ovesnych vlocek
Pudink z ovesnych vlocek ..
Nakyp z ovesnych vlocek....
Bramborovy zavin s krupicovou kasi

(pro déti, ale chutna i dospélym)
Babicéin toc.
Rozcuchana nevésta ..
Netyje z brambor s makem.
Skubsanley. .. oo
Bramborové 66
Bramborové Spalicky se Svestkovou omackou ...236
Medové valecky.. &5
INTrtel [ eee s
Orechova pochoutka..
Tvarohova mnaminka
Tvarohové rohliky ......
Rohliky.....
Chudi rytifi..
Sladka veka v tésticku ..
Jablecné hostie..........
Zapecena dyné pod snéhem ..
Makova omacka.
Mlsna mrkev
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ZAPECENE VEPROVE PLATKY ..

Veprové maso zapecené se syrem.. 38
Kovarskedkotletys woovesiin aii i sl 38
Kotlety se §lehackou, Sunkou a Zampiony . 38
Kotlety — delikates .38
Veprové kotlety Mina .38
Kotlety na cibuli . .38
Vyborné kotlety. 39
Veprové kotlety na majorance se smetanou.. 39

BATAT s ioes avaiivossssrasosss st antstetsesoss tehons .39

Pikantni vepfové platky v syru %39
Maso pod syrovou poklici .39
Syroveé kotlety ................. .39
Veprovy fizek se Svestkami .39
Paliva pochoutka ............ .40
Veprové fizky s kienem .40
Rychlé kotlety ........... .40
Kotlety naruby. 5450
Obracené rizky 540
Rizky jinak ............... . 40
Obracené fizky na zeleniné .40
Zapecené obracené fizKy se slaninou a cibuli..... 40
Skaredeimasots e STeas (E s Saesy .41
INatnlcare Lo .41
Kotlety na slehacce .41
Zapecené kotlety .... .41
Kotleta zase jinak .. 54l
Trampsky pekacek. .41
Tynsky kopec... .41
Uhlifska pecené sl

VEPROVE PECENE

Vepfova pecené se zelim . .42
Opila vepiova peceneé...... .42
Veprova krkovicka po cikans! a2
Slavnostni plnéna rolada ... .42
Pecené veprové koleno ....... .42
Masova ruze od moji sousedky .42
Vepfové riuze....... .43
Vepfrové ,housky“ .43
Formanska kola.. .43
Pikantni bticek ... .43
Vepfova rolada s jatry .. .43

Cikansky chléb...... .43

Maso na zeli..... .43
Jaruscina rolada.... .44
Plnéna vepiova rolada.. .44
Certovsky bticek . .44
Certovy kostky. .44
Pivni Skvarky ... 244
Veprové vypeéky S 3

Zahoraky

DUSENE VEPROVE PLATKY A ZAVITKY . 45
Veprové fizky po myslivecku .
Benatske fizKyi...coooeeseeeses
Vepfové maso s celerem..
Veprové piirodni fizky na
Smetanové platky s omackou
Veprové kotlety s kienovou omackou ..
Pikantni zavitky s hermelinem ...... .46
Babicé¢ina kapsa...........
Stavnaté plnéné fizky ..
Veprové zavitky
Plnéné platky

PInéné veprové otlety
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Veprové kotlety plnéné michanymi vejci, kapii

Kotlety plnéné celerem
Veprové kotlety plnéné jatry.
Zavitky z libového bucku ..... .47
Vepiové méSce plnéné zelim.
Veprovy zavitek se zelim ...
Razniéi v kastrilku

HOVEZI MASO ..
Hovézi natiesk....
Namorfnické raga ...
Marinované rosténky
Pikantni steak .......
Pikantni rosténky ..
Zdobené hovézi medailonky .
Bifteky s rokforem .
Bifteky s vejcem..
Hoveézi fizKy z var
Kombinované fizky
Netradi¢ni hovézi nebo teleci na zeleniné
Chlapské domino...
Cikanska rosténka.
Pijacka rosténa...
Luciferské rosténky ..
Hovézi rosténky na sardelce.
Rosténka na houbach................
Rosténka na rajcatech s makarony ..
Hovézi maso s houbami..............
Mexické hovézi platky .......
Hovézi maso s pazitkovou omackou .
Svédska omacka..

Hovézi ,a la Franme
Italska pecené........
Hovézi maso v mrkvi.
Spanélské ptacky......
Hoveézi zavitky s kifenem.
Vla§tovéi hnizda .........
Hoveézi zavitky s nivou.
Zavitky se Sunkovou naplni .
Rosténkoveé zavitKy ........
Hoveézi zavitky se zelim
Moravske kapsy ..

Frankfurtska hoveézi pecené .
Cikanska pecené.
PIlnéné hovézi ma:
Hoveézi rolada s pikantni naplni

TELECI MASO
GG iaTALy A Tt b L ey o
Plnény teleci fizek v tésticku
Parmsky fizek
Francouzskeé teleci zavitky plnéné veprovym
masem
Teleci platky s pastikou a zampiony .
Prirodni teleci fizky...
Teleci fizky v alobalu %
Rizky zapecené s debrecinskou peéeni a ovocem 55
Nase pochoutka IR0
Teleci s téstovinami
Teleci hrudi se salamovou nadivkou.
Teleci rolada ...
Jina napln do te!




MLETE MASO ........cucuu..
Sekany vepiovy fizek .
Veprenkyoer ot
Veprové placicky ..
Cevabgéiéi.......
Kébabce...
Vlasimské syrové rizky..
Holandskeé fizKy......
Orlicky rizek .....
Veronské klopsy ..

»Bludny Holandan®.
Frikadelky se syrem
Podolské fizky...
Pleskanica s cibu
Karbanatky z hovéziho masa.
Zahradnické karbanatky................
Karbanatky plnéné nivou nebo hermelinem ..

Houbové karbanatky 58
Karbanatky s kifenem 58
Cibulové karbanatky.. 58
Bleskové karbanatky .... 58
Karbanatky z uzeného masa. 58
Karbanatky s kukufici 58
Masové kulicky.......... 58
Kulicky s prekvapenim.. 59
Mleté maslové koule... 59
Plnéné frikadely na grilu.. 59
Mleta pochoutka........... 59
Plnéné krokety v alobalu.. 59
Pstrosi vejce...

Vecere od nasi

Spejle o n T

Mleté tizky v lecu.... 60
Karbanatkové kusance . 60
Zahradnickeé vepiové koule . 60
Francouzské masové kulicky . 60
Masovy trhanec ............... 60
Zapékané masoveé kulicky 60
Karbanatky zapékané se syrem 61
Ceskamusaka oo 61
Kjuftety (jugoslavské jidlo) .. 61
Masovy nakyp... 61
Veprové maso v zeli. 61
Sekana s téstovinami. 61
Zapecena masova smeés s kvétakem 62

Havajskaintize s et 62
Hradistsky spacek .....

Ptacky z mletého masa . 62
Plnéna hnizda............ 62
Mlety buicek v alobalu... 62
Maso-bramborova sekana 62
Rychla sekana 63
Vyborna sekana 63
Sekana s houbami.. 63
Sekana se zampiony .. 63
Hraskova sekana . 63
Lahtidkova sekana.. 63
Plnéna lahtidkova sekana 63
Stépanska pecené... 64
Mleta rolada s nivou .. 64
Rolada z btacku.... 64
Rolada od Majky .. 64
Rolada s vejci....... 64
Kladenska rolada....... 64
Prava'italska mortadela,. ... s Sis 64

POKRMY Z VNITRNOSTI ...............
Kurecijjatraivilecrisisu Setsrs S5
Drubezi jatra se zampiony a zele:
Pecena drubezi jatra ..
Chaluparska jatra
Uherska jatra ......
Drubezi jatra po zidovsku
Jesteé lepsi jatra ...
Turecka jatra....
Veprova jatra se syrem..
Jihocesky jatfinec......
Pikantni dusena jatra
Pecena jatra............
Jatra a syr na jehle.
Jatra po selsku....
Jatra na rajcatech ..
Kofenéna veprova ja
Bofricinaki?g sosii
Jatra jako ,Cina“..
Veprova jatra po ¢insku
Jatrové turnedos........
Jatra na bramboraccich
Ryze s jatry po indicku..
Velmi dobra jatra na Speku
Vinaiské ledvinky ...
Smazena biiska...
Falesné $neci maso.
Drubkova ambrozie.
Mozeckové fizKy...
Veprovy jazyk s kfenovou omackou...

Pikantni krali¢i fizky..
Krali¢i medailonky ..
Krali¢i rarasci.........
Kralik na ¢insky zptiso
Cina z kralika.......
Pikantni kralik..
Kralik na houbach..
Spizy pani Mafi.......
Krali¢i hibet na ¢esneku.
Kralik na slaniné ....
Kralik na paprice .
Kralik na hof¢ici ..
Kralik na viné...
Kralik na zeleniné
Kralik na §lehacce ..
Kralik na pivé ..
Krali¢i zadek na p
Gulas z krali¢iho masa
Chaluparsky kralici gulas
Dobrota z peceného kraliciho masa...

RYBY.. 72
Kapr po c: ansku s
Opilctwv kapr..... B2,

Kapr s kfenem ..
Kapr s kfenovou ¢epic
Kapr na pivu s kienem .
Kapr z Bezdreva.........
Tiebonsky kapr v lecu
Kapr na slanineé ...
Kapr v alobalu......
Lucifertiv kapr na grilu .
Zapeceny kapr s brambory.
Kapfi kari



Kapri Spiz . Forters 1)
Stédroveéerni

Pstruh v alobalu 74
Cesnekovi pstruzi . .74
Ryba v konaku .74

.74

Amur v cesnekové marinadé s bylmkaml

Rybi zavitky 4
Rybi filé s jablky .74
Ryba v kozichu .. .74
Rybi filé po aljass. 75

Rybi filé zapecené se syrem..
Namorfnickeé rybi filé....
Zapecené filé.........
Zapékané rybi filé ....
Zapékaneé filé se zeleninou
Rybi filé nebo kapr s porkem
Rybi filé v rajskeé stave
Filé v alobalu..............
Rybi filé se zampiony a jablky ... 3

Zapecené filé se zampiony, slehackou a syrem ... 76
Dabelské filé
Kari filé s krabimi tyc¢inkami
Filé s jogurtem......
Filé se zampiony ...
Filatko pod cepi¢kou

Filé jako mozecek..... T
Rybi filé v tésticku ... o 111/
Filé v tésticku s ostrou omackou..

Rybi krokety .........
Filé s vejci
Rybi ,disky“ v paprikovém havu

s bramborovym salatem.................. oo TTf
Placky s rybim ,kobereckem*.
S R R S sssmiiororsdenonirid
Pecena ryba s tvarohovou majonézou.
W Sl el LTI i mnpmos oot
Makrely v ra_]catove omacce Sisinka.. >
Losos peceny na masle podle MiloSe Stepmcky o T3S
Tycinky suromi v tésticku. o

Kiupavé krevety
PRIDOHYZ: ot

Knedliky nasi Pavly..
Rychlé knedliky ze syrovych brambor.
Bosa
Cesnekové knedliky .
Knedliky ze strouhanky
Skvarkové knedliky..
Spenatové knedliky..
Cuketové knedliky ...
Brambory v papinaku .
Paprikové brambory....
Bramborové nocky se syrem
Zapecena bramborova kase.

Bramborové mrkvicky . .. 80
Fepenice s .. 80
Flicky se zelim .. 80
Arabska ryze... sl

Prazena krupice.
Bramborové vdolecky .
Domaci chléb
Dusena mrkev s kysanou smetanou
jako priloha
Papriky s kysanou smetanou jako pfiloha
Tepla zeleninova pfiloha ........
Spenatové noéky k uzenému..
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U ZENINY o e et o eoeecesosesesceactos osores 82
Bramborovy hrnec fty. . 82
Parky s hraskem............ .82
Ostra salamova smes.. . 82
Buftovy gulas ............. 82

Gulas z uzeniny s paprikami a rajcaty
Pohosténi pro necekané hosty.
Rychla letni vecere......
Rychla vecere za gros..
Anglickeé zavitky .......
Spekové prekvapeni .

Pikantni kari klobasy ..
Luciferska basta ......
Trebi¢ska michanina ..

Parek na ¢ili ......... . 83
Parky v omacce.. .83
Syrové parky... .83

Zapékané misky.
Salamoveé kosicky .

Salam zapeceny s vejci
Vurty s romadarem .
Palivé jazycky ....

Certova omacka s ryz
Plnéné fizky z drubezi sekané .
Sunkovy fizek ,gurman“......
Uzenky s jogurtem a zeleninou
Plnéné sunkové platky ...
Pecené vuity v paprikach..
Sunkové zavitky se syrem .
Sunkové zavitky s houbami .
Tepla Sunka se zampiony ..
Druibezi zavitky...........
ChtId g
Knedlikova ,rychlovka“
Plnéné spekacky
Spekacky na pivé
Certovy dobré vuity .
Bedfichovy Spekacky ..
Spekacky s pivem a paprikami

GULASKY A PODOBNA JIDLA
Z JEDNOHO HRNCE.

Pochoutkovy gulas...... . 87
Falesny turisticky gulas. RS
Karpatsky gulas....... S
Srbsky gulas...

Zeleninovy gulas...
Bleskovy gulas s paprikami a rajéaty .
Bleskovy gulas z lanémitu.

PaprikASHsssms .88
Rychly gulasek .. . 88
Hoveézi gulas — special. . 88
Dratenicky gulas... .88
Volynsky gulas .. .88
Svratecky gulas . .88
Certovsky gulas . .88

Prazsky flamendr..
Bretonské maso s brambory
Patarskelazutotsniii,
Hovézi na moravance ..
Kreolské maso .........
Chaluparska vecere .



Kotlikovy gulas o (52) Rarasek v alobalu .. 97
Gulas se zampiony. 90 Veptova pochoutka s j 97
Pivovarsky gulas. 90 Pikantni hranolky.... 98
Pivovarska smeés . 90 Chutovky v alobalu.. 98
Senkytovo veprove . .90 Ranecek v alobalu.. 98
Gulas zastudena (pro vecerni posezeni s prateh) 90 Rozpeceny hermelin. 98
Masicko.. o & Houbarské ranecky.. 98
»,Mnam* H o Tajemstvi v alobalu..

Luciferovo sousto % Salam v alobalu..

Smeés s téstovinami o Pecivo v alobalu ..

Masova smés s anyzem..
Recké zeli
Cinské zeli s éeskym btickem..
Galja

VECERE ZE ZBYTKU
RizKy z tlacenky..
Svindl fizek......
Opecené knedliky s nivou .
Houskové knedliky od obéda, zapecené s vejc:
Zbylé bramborové knedliky se zelim
Nocky ze zbylych knedlikti
Selskalomeletai s isiniss
92 Palacinky se Spenatovou naplni
.92 Placicky ze zbylé kase .......
.92 Knedlicky bramborové mix
o2 Chudinské karbanatky .....
.92 Karbanatky z tvrdého chleba
.92 Placicky ze zbylého chleba
.03 Hon Z VAt K e
.03 Pomazanka ze zbytk(i masa .

(351 VA soponooononon
Syrovy § SplZ
Syrové raznici s rohhky
Uzeninovy §piz..
Spejle na rostu ...
Raznici pro chudobnou kapsu
Pochoutkova jehla..
Rychlé Spizy...........
Salamovy Spiz s bramborovou kas:
Syrova jehla se zampiony ..
Syrové raznici ..

Janina §pejlicka. 93 Smazené krokety ze zbylé_ho masa
Chatafské raznici 93 Ha{n?urger ze zbytk_u k}lrete..._ .....
Dostihovy $piz ....... .93 Vecerp _ze‘zbytku peceného kurete
Razni¢i na bramborech eSS PIZAns Ao

Hase ze Skvarkl a uzeniny
o3 Drubezi hasé
.93 Zbytkova cuketa .
.94 Slepici svitky

94  SYROVE VEGERE

Smazeny obalovany Spiz ...
Trojbarevné Spizy..
Spiz bez jehel...
Spizy strejdy Ladi ..
Lucifertuv $piz ..
Zbojnicka jehla

Kureci Spizky .. 94 Smazeny syr v tésticku .. .102
Palecktiv Spiz .. 94 Italsky smazeny syr ....... .102
Spiz s dribezim masem . .. 94 Smazeny syr plnény pastikou .102
Kufeci §piz v cesnekové marinadé .. 94 Smazeny syr v Sunce .. .102
Kanadské raznici Schované uzené..... .102

Smazeny jatrovy syr. .102

Syr s bananem aneb pastyi: .102

Smazené syrové fizky.. .102
Smazeny lancmit Klatovsky fizek ... .102
Dfevarsky fizek. . 95 Nivové fizKy ..... .103
Lancmit v bramboréaku 195 Placicky z nivy 103
Lan¢mit v tvarohovém tésticku .. .95 Rizecky z nivy ‘103
Ka.rlga.qatky Zz lan¢mitu ........ A - 95 Smazeny hermelin v patizském téstic .103
Langm}t Sesyrena hopbaml 5 95 Smazeny hermelin s bananem .. .103
Lanémit zapeceny se syrem Hermelin s pfekvapenim ... S108

Lancémit zapeceny se syrem a vejci e imraciee o Haiimrrn o

Hermelinova dobrtitka

PQKRMY Z ALOBALU. .............. Zapékany hermelin

Ktite vialobalts e e oo es Syreckovy ,udés*

Kufe v alobalu se sunkou a syrem o Smazené syrecky
Honzovo prekvapeni................ - Rychla ,smradlava“ vecete

Kufe se zeleninou v alobalu .
Kufe s brambory v alobalu
Kureci rolky z alobalu ..
Platek alobalka ...
Vecere v alobalu .
Maso s brambory pecené v alobalu..
Alobalova smés... SO Syrové fondue.....
Gulas v alobalu 1/ Francouzské fondue.
RazniCiivialobaltlic.s: irasion S omnin onsdeeses eses o7 Smazené kosti¢ky z pivniho syra..

Romadur s vejci.............
Dusené tvartizky s fedkvickami
Smazené syroveé kulicky .
VAN LIS onttioondonon
Sisticky ze strouhaného syra .
.. 97 Smazené syrové nocky ...




Balkansky syr zapeceny s vejci
Syrové smazenky
Placicky z tavenych syra..
Syr zapeceny s vajicky

POKRMY Z VAJEC ....
Michana vejce se syrem ..
Michana vejce s fedkvickami.
Smazena vejce se Spenatem ..
Vejce s romadurem....
FaleSny mozecek.....

Mozecek z ovesnych vlocek
Vejce nastavena krupkami.
Smazena obalovana vejce
VejcelsTkienenito eeeeeeses
Vajicka zapecena se syrem.
Vejce v kosili......
Zapecena vejce.....
Zapecena vejce s uzenym
Zapecené houskové knedliky.
Vejceinaismetanestoeeo sttt
Vajicka s hof¢i¢nou omackou ..

OMELETY
Jednoducha omeleta..
Palacinky se salamem
Houbové omelety ....
Cuketova omeleta
Mrkvové palacinky ..
Omelety s bylinkami ..
Rychla vajecna omeleta.
Omeleta s nivou............
Vajecna omeleta se Skvarky ..
Selska omeleta...................
Bramborova syrova omeleta...
Omeleta ze syrovych brambor ..
Slané palacinky s brambory..
Letni omeleta....
Srbska omeleta.
Oblozena vajecna omeleta..
Pikantni omeleta.....
Spenatova omeleta..
Omeleta z kysaného zeli
Netradicni omeleta........

Vajecna omeleta s nivou . 110
Omelety pro dédu ......... 110
Syrové omelety s hraskem.. .110
Slané selské palacinky.......... 21110,

Vajecna omeleta plnéna porkem..
Palacinky se zeleninou....
Livance plnéné zeleninou
Bylinkova omeleta s jogurtovou zalivkou
Omeleta s krevetami ..
Plnéné palacinky v trojobalu.
Palacinky s maslem a syrem .
Masové palacin
Trikrat omeleta a dost (nebo ,duhova® omeleta) 112
Fridetky — slané plnéné omeletky ol

Vajecna omeleta s oblohou....
Omeleta z peceného masa

SMAZENKY, KARBANATKY, PLACICKY 113
Salil'S

Syrové placicky se Spekackem..

244

Syrové smazenky ... 113
Syrové karbanatky. .113
Vajecné karbanatky ..... .113
Tvarohové karbanatky se salamem .. .114
Tvarohové karbanatky se syrem. A4
Tvarohova placka z mrkve.. .114
Zelniky s brambory 114
Placky tety Milky . 114
Skvarkové placicky . 114
Skvarkové placky z pras 114
Bramborové placky se skvarky .114
Bramborové placicky se syrem SIS
Sumavské bramborové placky. .115
Bramborové placky ,babské®. A15
Bramborové placky se salamem . 115
Zidovskeé placky .............. Slils)
Bramborové placky plnéneé. .115
Bramboracky syrem sypan SIS
Bramborové smazenky z mixéru.. 115
Bramborové karbanatky se Sunkou.. 116
Spekackové karbanatky .116
Bramborové krokety .. .116
Jarni jatrové placiéky .116
Rybi opecenky ....... .116
Salamové smazenky.. G
Krokety s hraskem. .116
Vajecné krokety ... .116
Oblozené zeleninové placicky SN
Chlebové opecenky ................. Akl
Chlebové sisticky nebo karbanatky .. ity

Vlockové karbanatky ................. 117

Karbanatky z vlocek a salamu. Sikl7
Kukufic¢né placicky SN,
Capaky.... Sib1l7/
Hnétenky. LT
RYCHLE POKRMY Z PANVE .. . 118
Rychlovkalt. et .118
Rychlovka z vajec a rohlikti .118
Sendvickova minu .118
Bleskova pizza na panvi .118
Knedliky s vejci a uzeninou SIS
Osmazené knedliky s houbami a vejci .118
Rychla panev s téstovinami .118
Rychla panev s ryzi .118
Chaluparska basta ... .119
Bramborova oblozena panev .119
Chlebova zelenina L)

Zmrazena zeleninova smés se salamem

a vejci na panvi. ol )
Cinska panev
Pestra letni pa.nev o

L)

BRAMBOROVA JiDLA .
Pecené broky ....

Pecaky z brambor
Pecené brambory ,skfivanci
Brambory jinak....
Vonavé brambory.
Myslivecké brambory
Cesnekové brambory

Bramborové platky s cesnekem :120
Americké brambory s pikantni zalivkou 21
Cesnekové neboli americké brambory ST

Zapecené bramborové misticky ..
Brambory s tvarohovou naplni
Pecené brambory plnéné nivou ..



Brambory plnéné jaternicovym prejtem.
Brambory plnéné vejci ..................
Brambory plnéné masem a syrem .
Divoke kabatky tibeetmmniin s
Pecené brambory po cikansku
Jezci s uzenym btickem ...
PInéné bramborové kapsy .
Mamrachacky .................
Bramborova kolecka se salamem ..

Smazené bramborové v ecky .
Bramborové zavitky ..

PInéné knedliky ........ .1238
Bramborova rolada plnéna Spenatem . 123
Plnéné knedliky 2124

Bilé ,klobasy“ z brambor.
Bilé ,klobasy“ falesné
Bramborovy $piz....
Bramborova hnida.
Bramborovi vrabci ....
Brambory se sunkou a nivou..
Obalované brambory.
K PESE e v e
Selské brambory z Vysociny.
Straselinaks st S
Lepenice s kyselym zelim
Bramborova kase s brynzou.
Skubanky nasi sousedky
Brambory se smetanou...
Brambory s tavenym syrem .
Zapecené brambory se §lehackou..
Brambory zapecené se syrem ..
Plesnivé brambo:
Zapékané brambory s cibuli.
Zapékané brambory s tvarohem.
Brambory zapecené se salamem....
Zapecené brambory s anglickou slaninou.
Podzimni koralky .
Grenadyr mars .
Olomoucké brambory

Zapecené brambory s brokolici a syrem
Bramborova pizza z ,mikrovinky*“..
Bramborové rizky
Bramborovy svitek .
Bramborové laty ....

Brambory na paprice 24
Spisské brambory .. .128
Bramborovy gulas.. 128

Bramborovy gulas z polotovaru..
Bramborovy gulas s hfibky ........
Bramborovy gulas s kysanou smetanou
Bramborova omacka.............
Nové brambory se smetanou.

BRAMBORAKY POKAZDE JINAK ..
Vesely bramborak...........
Certovské bramboraky .
Vyborny bramborak..
PInény bramborak ..
Tvartizkovy brambor:
Bramborakové pyramidy s kysanym zelim
Bramborak z olomouckych tvartizkt
Bramborak pro mého muze
Kramfleky
Polsky bramborak...
Bramborak se zeleninou ....

....130

.130
.130
.131
131
.131
131
.131
&l

Bramborak z varenych brambor.
Bramborak nasi mamy ...........
Dobry bramborak od babicky..
Bramboraky s naplni ...
Bramborak s tvarohe:
Cmunda na plech .....
Pecinska cmunda .....
Litina (kynuty bramborak)
Jihoceska kynuta cmunda...

PLNENA ZELENINA ............
Papriky plnéné vurty......
PInéné papriky — rychlovka ..
Zapecené paprikKy...
Pecené plnéné papriky .
Papriky plnéné po albansku.
Pecena paprika ,prvni pomoci
Papriky plnéné rybi nadivkou .
Zapékana rajcata se zampiony
Zapecena rajcata plnéna masem

ceeves 132
.132
.132
.132
.132
.132
.132
.132
.133
.133

Bl e €z e e st it .133
Plnény zelny list s rajskou omacko .133
PInéné zelné listy s michanymi vajicky .. .133
Holoubci — plnéné zelné (kapustoveé) listy . .133
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.134
GALGL
.134
.134
.135

Zapékané plnéné zeli
Plnéna kapusta.
Plnény kvetak ...
Nadivana cibule..
Plnéna cibule s kufecimi jatry.
Plnéna cibule s mletym masem ..
Zapékané okurky ...

Zapecené baklazany.. .135
Cuketovi ,plavacei®... #1385}
Cukety na ,rybarské pramici 135
Mangold plnény klobasou a syrem .. SIS

ZELENINA NA RUZNE ZPUSOBY ...
Zeleninové livanecKy ..................
Zeleninové livance se zampiony..
Zeleninové chutovky ....
Paprikova pochoutka
Leco se smetanou ..

Zeleninové leco .
Veco (je u nas leco,
Bezmasy dzuvec
Gt iy
Vzpominka na Balaton.
Zelenina s masem v jednom hrnci.
Vrstveny zeleninovy hrnec.
Rajska omacka .........
Provensalska rajcata.
Cuketové placicky s jogurtem..
Cuketové placicky se salamem a syrem.
Karbanatky z cukety....
Rychla vecefe z cukety.
Paprikas z cuket ....
Cuketa jako ¢ina.
Sekana z cukety .
Cuketo-lilkovy kordik (jehla) ..
Letni vecere

Knéz omdlel...
Leco z patisonu.
Placky z patisont nebo cukety
Pérkové placicky .
Porkové rolky.
Poérek jako mo:
Poérek s masem

..136
.136
.136
.136
.136
.136
.136
.136
.137
13T
.137
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.137
.137
.138
.138
.138
.138
.138
.138
.138
.138
.139
.139
.139
.139
.139
.139
.139
.139
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Kapustové fizky
Kapustové listy s prekvapenim....
Kapustové cevapCici
Kapustové karbanatky s mletym masem
Zapekanajikapustal s il 140
Kapusticky v syrové omacce (ferdiky)
Kvétakové livanecky.........
Kvétakové rizky s houbami .
Kvétakové karbanatky se syr
Kvetakoveiplacickyes et ittty
Kvétakové karbanatky s uzeninou..
Kvétakové rizolety ....
Kvétakové halusky...
Kvétakovy mozecek
Kvétakovy mozecek s bramborem
Zdivocely kvétak ...
Kvétak na paprice.
Kvétak v koprové omacce .
Kvétakova misa se syrem .
Kvétak zapeceny se syrem
Zapeceny kvétak s nivou..
Zapeceny kvétak s cesnekem
Kvéetakove kosicky.
Pecena brokolice
Brokolice s ¢esneke:
Zhava cibule......
Cibule v tésticku
Opecanky s cibulovym ,zavojem*
Cibule jako z pohadky...
Spenatové livance .
Vajecné zavitky se Spenatem.
Nocky se Spenatem..........
Nakyp z cerstvého Spenatu .
Spenatovy nakyp s krabimi tyéinkami.
Spenatovy nakyp s uzeninou ...
Fazolové lusky se syrem...
Fazolky zapecené s vejci
Fazolové lusky na §lehacce .
Omacka z fazolovych lusku.
Omacka bez masa............
Falesna segedinska omacka
Zelne plackay e s
Zelné placky s cesnekem..
Zelné placky se Skvarky
Rychlé zelanky...
Myslivecke zeli
Zelné lokse .....
Smazené kedlubny
Smazena cervena repa..
Vitaminova vecefe.
Mrkvové placicky ..
Mrkvové smazenky ..
Dusena mrkev se salamem .
Mrkev s brokolici ..
Pikantni celer ....
Celerové platky s rajcaty ..
Celerové palacinky ...
Celeroveé livanecky se syrem..
Redkvickové prekvapeni ze dvou panvicek.

BRAMBOROVE A ZELENINOVE
»PEKACE* .......
Hranolkova basta..
Francouzské brambory .
»,Co dum dal“.....

Vegetariansky pekac..

246

Brambory zapecené po egyptsku...
Vejce v bramboroveé kasi ...............
Zapecena vinna klobasa...................
Zapékané zeli s tmavou tlacenkou.
Brambory zapékané se zelim...
Zeli zapecené s bramborovou kas
Zapecené kysané zeli s tocenym salamem ...
Kysané zeli zapecené s uzenym masem

a brambory 4
Ohnivé zapecené brambory 149
Kolosvarské zeli vrstvené

Kvétak s rajcaty a nivou..
Zapeceny kvétak se syrem .
Kvétak oblozeny sekanou
Parizsky kvétak...............
Kapusta zapecena s uzeninou.
Zapékané kapustové listy......

Brokolice zapecena s brambory..
Brokolice zapecena se syrem...

Brokolice zapecena s téstovinami..
Brokolice se syrem a mandlemi..
Spenat zapeceny se syrem .
Zelena louka..

Nakyp z cukety .
Zapeceny lilek...
Cukety po fecku ..
Bramborovo-cuketovy pekac .
Lilky zapecené s rajcaty a syrem ...

LUSTENINY......
»Explozivni“ smés
Slovacka cocka ...
Cocka zapékana s masem..
Cocka trochu jinak .
Cockova sekana...
Cocka se Svestkami
Rychla fazolova vecere .
Mexickeé fazole ..
Uhersky hrnec..
Fazolovy zeleninovy hrnec..
Hrnec ,mnam mnam®* ..
Fazole po bretansku ..

Opecené chleby s fazoli
Dabelské platky se syrem
Platky s rokférem............
Saojové platky v tésticku
SOjoVyiSteakatasamti
Posvicenska ¢ina s jatry..
Maso tfi barev...
Cina ze s@ji.......
Zeleninové ragu se sojovym masem..
Sojové hamburgry...................
Séjovo-kapustové karbanatky ..
Musaka se sojou
Gulas ze sojovych bobi...
Tofu po japonsku

Houby v pivnim tésticku .
Houbové rizky......
Zampionové fizky.
Smazené zampionoveé Spizy
Smazenice Zihtb s
Houbové livance s cesnekem...
Houbové livance se slehackou a
Houbové karbanatky




Houbova omeleta =158
Omeleta z masaku (muchomurek ruzovek).
Houbové knedlicky ...
Pecené plnéné houby
Pikantni plnéné zampiony.
Plnéné zampiony zapecené v anglické slaniné ...158
Zampiony zapecené se syrem ..

1159

Zampiony zapecené s masem ..

Houby po francouzsku......... .159
Zapecené houby se slehackou. .159
Hubnilsst Ser s S1I59
Houbovy nakyp... .159
Jihocesky houbovec.. .159
Houbovy svitek ... .159
Houbofleky .... .160
Hlavicky z hub. .160
Bedly a la biftek.. .160
Houbové ,skvarky“. .160
Houbovy gulas....... .160
Gulas z hub a paprik .160

.160
.160

Houbovy gulas se zeleninou.
Zampionovy gulas s parkem.
Houby s rajcaty .. .161
Rychla houbova omacka .161
Houbakyottos s 0% .161
Houbovy dobrota .161
Houbovy zavin ....... .161
Houbova smés na topinky. .161
Falesny houbovy tatarsky biftek.... S ll@1

.. 162
.162
.162
.162
.162
.162
.162
.162
.163
.163
.163
.163
.163
.163
...163

Ryze s pastikou ........
Ryze s hermelinem.
Patkye Sinyz1 S sssssiosss
Ryze s mletym masem na kari.
Rizoto s nivou...........
Zeleninové rizoto s masem
Rizoto s jatérky a zeleninou .
LetDIEIZOto) s 0 e s o
Rizoto za 30 minut....
Rizoto z mofskych plodi
Paella ...

TESTOVINY

Bleskové téstoviny — rychla vecere. .164
Labuznickeé téstoviny ........... .164
Téstoviny s nivou a sunkou . .164
Rychlé téstoviny................ .164
Téstoviny s nivou a pérkem.. 164
Téstoviny s cibuli, vejci a syrem . .164
Zampionové téstoviny .. .164
Téstoviny s houbami. .165
Janovske téstoviny ... .165
Téstoviny ,narychlo“. .165
Téstovinova pochoutka .165
Téstoviny ,na ostro“.. .165
Téstoviny s rokforem. .165
Halusky po plzensku .165
Téstoviny se Sunkou a j VO kou .165

.165
.166
.166
..166

gu
Brokolicova zalivka na téstoviny.
flestovinyise zelimueir it o
Téstoviny se zelim a anglickou slaninou
Téstoviny s kysanym zelim

Vodnikovy téstoviny ...166
Téstoviny se zeleninou .

Rychlé téstoviny s parkem
Pikantni cukety ................
Téstoviny s krabim masem
Téstoviny s kufecim masem....
Nudle se sunkou a smetanovou
Zeleninové nudle se slaninou a vejci ..
Nudle s houbami .........

Flicky dusené se zelim . .167
Spagety s nivou ..... .167
Spagety po nasem.. .167
Spagety s gulasem . 168

Spagety s vuftovym gulasem, jak je vafi tatka...168
Spagety s rajcatovou omackou a syrem.
Spagety na slaniné.
Pikantni Spagety .
Spagety na kari...
Spagety s houbami
Spagety po uhlifsku..
»,Chudé“ Spagety ....
Spagety s cesnekem..
Spagety s pérkem ..
Rychlovka...........
Bolonské spagety
Spagety po fimsku.
Spagety s masovou omackou ..
Hrisnelspagehy et a e
Ryba v tomaté se Spagetami.
Makarony se syrem...........
Zapecené téstoviny s masem
Zapecené téstoviny s mletym masem..
Téstoviny zapecené s kvétakem..
Téstoviny zapecené s brokolici ...
Téstoviny zapecené s hraskem
Zapecené téstoviny se Spenatem
Téstoviny zapecené s cuketou .
Spenatovy nakyp ...........
Zelny nakyp se sunkou..
Flicky Vojta ..
Zapecené uzen
Flicky zapecené s uzenym masem
Zapecena téstovinova hnizdecka
Granaty:.....co %
Spagetova pizza ..
Trhanec z flicki pro 3 osoby
Smazenky...........
Mexickeé tortilly
Placicky z téstovin .
Téstovinové livanecky .
Torteliny se Sunkou a syrovou omackou ..
Lasagne se syrovou omackou..
Lasagne s rajcaty...
Plnéné tagliattele ...
Ravioli s masovou naplni ..
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HALUSKY, TASTICKY..
Halusky s vejcem......
Halusky s tvarohem..
Brynzové halusky ..
Zelné halusky ..
Halusky z mouky
Strapacky se zelim.
Hrnkové knedliky...
Spenatové noky se slaninou.
Noky s rozmarynem ..

Bramborové tasticky ...



