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1. CAST - Uvod 7
Co prinasi tato knizka 8
Jak se mapovalo 9
Jak jsou trasy popsany 9
GPS a mapy v elektronické podobé 10
Rady pro bruslare 1
Pro¢ bruslit 1
Vybér a nakup vhodnych brusli 13
Dalsi vybaveni 16
Udrzba vybaveni 18
Bruslafi a dopravni predpisy 20
S ditétem na brusle 21
Il. CAST - Tipy na vylet 23
1 1 Od Vy3ehradu az na Zbraslav 24
2 W K prazské ZOO na bruslich 29
3 W Svatosské skaly 32
4 W Napri¢ Ceskym i Saskym Svycarskem 35
5 W Veslarsky aredl v Racicich 40
6 M VI¢i Dal 43
7 B Cyklostezka Varhany 45
8 M Mimoriské lesy 48
9 M Z Turnova k Barto3ové peci 51

10 ® Nad Berounkou pod Tetinem 54

11 B Kralupska vodni cesta 58
12 B Volnym tempem podél Labe 62
13 1 Kolinskd ,dopravni” in-line stezka 68 -
14 B Podél Lipna 72
15 1 Z Ceskych Budéjovic na Hlubokou 75
16 B Kolem tfebonskych rybnik{ 78
17 & Velkd Holnd 81
18 W Z Trebechovic pod Orebem

k Tynisti nad Orlici 84
19 B Pardubické roviny 88
20 ® Udolim Tiché Orlice 91
21 B Ze Zdéru k Polni¢ce %
22 H Kolem Svratky 99
23 1 Okolo Rudnika 104

24 ¥ 7 Veseli nad Moravou do Kunovic 108
25 W Z Kroméfize k Zahlinickym rybnikiim 114

26 W Ze Zlina k zoologické zahradé 117
27 W Kolem Becvy 121
28 M Kolem Moravice 125
1. €AST - In-line drahy 129
D1 ¥ Praha-Ladronka 130
D2 ® SANK v Praze-Béchovicich 132
D3 ¥ In-line drdha pfi DDM

v Praze 4-Modfanech 134
D4 m Skoda sport park v Plzni 136
D5 ® Hipodrom Most 138
D6 M Benétky nad Jizerou 140
D7 & Kladno-Sletisté 141
D8 M Biatlonovy stadion v Novém Mésté

na Moravé 143

D9 ® Otrokovice 145



