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Trpite-li nékterymi zdravotnimi obtizemi, poradte se s Iékarem,
nez se pustite do cvi¢eni. Obzviasté kdyz méate vysoky krevni
tlak, artritidu nebo astma. Zeny by mély konzultovat situaci

v t&hotenstvi a béhem Sesti tydnd po porodu.

Vyvinuli jsme maximalni Usili, aby veskeré informace,

jez obsahuie tato kniha, byly vyCerpévaijici a presné. AvSak
vydavatel ani autor neposkytuiji profesi
Stenafim. Myslenky, informace a nap
nahrazkou za konzultaci s lékarfem. V4
vyZaduiji vzdy Iékarsky dohled. Vydava
zodpovédnost za pfipadné Skody vyp
publikaci.




