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Predmluva
O hovézim vesele i vazné

Lze 7it bez masa?
Z pastviny aZ na talit
Jak nakupovat hovézi

Hovézi na talifi
Vnitinosti (jazyk, drstky, jdtra, plicky, koule)
Ofrech, ktery neni nutno louskat
Vrchni §dl nezahieje, ale pohladi po jazyku
Vysoké Zebro
Klizka
Kulata plec ;
Nepravd svickova - hovézi zadgi z prednf ¢tvrte
Krk (kdpovy sval z bykit, podkrci) - .
Rosténec A
Hrudi S
Svickova — to nejlepsi nakonee

ool | 70T

Jak vaif profesionalové CSCHMS?

Doslov

Literatura pouZitd v textu je dostupnd u autori.
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