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Nebrarite se zdravému Zivotnimu stylu
Udrzujte se v dobrém zdravotnim stavu
Kvalitni spanek prinasi kvalitni odpocinek

Dobré jidlo ve spravném mnozstvi, ve
spravny cas a v dobré spole¢nosti

Bojujte proti stresu sexem
Pohyb vam vrati elan a chut do Zivota
Dejte si pozor na alkohol, cigarety a drogy

Rozdélte sviij volny ¢as mezi
rodinu a sebe

Socialni podpora vas dokaze podrzet
v nejtézsich chvilich
Zacnéte s aktivnim pristupem k Zivotu

Nezapominejte na rovnopravnost
- muzské a zenské prace

Organizujte si ¢as
Naucte se odpocivat

Dovolenou mate proto, abyste
si odpocinuli

Vénujte se svym koni¢kim

Kultura pfinasi duchovni zazitky
Porid'te si domaciho mazlicka
Nezapominejte na duevni hygienu

Brarite se syndromu vyhoreni
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Jak prekonat stres pfi obchodovani
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Dopliujte energii

Myslete pozitivné

Naucte se rikat NE

Stanovte si priority

Hledejte smysl zivota
Seznamte se s relaxaci

Naucte se snit

Relaxace vas dokaze povzbudit
Naucte se zvladat aktualni stres

Vyuzijte ke zvladnuti stresu
dechova cviceni

Vyjadfujte oteviené své pocity

Nebojte se odvazat, nejlepsim lékem

proti stresu je humor
Nebojte se psychologt

...rada na zaveér
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