Obsah

Predmluva 11
I. Bylinna lécba 13

Neolitické bylinkarstvi 13
Starovéka a stiedoveéka tradice 13
Rostliny s antibiotickymi d¢inky 14
Vini ke zdravi 15

Uzivani lé¢ivek 15

Il. Hlavni pfirodni antibiotika 17

Aloe — prvni rostlina

v prvnim ¢eském herbari 17

Vice hotkosti nez medu 17

Africkd rostlina 18

Dvé sté latek 18

Polysacharid, ktery posiluje imunitu 19
Lékdrna v jednom listu 19

Aloe s vykfi¢nikem 20

Lécime se aloe 21

Cibule - rimsky symbol dokonalosti 23
Kvitek cibule za chrabrost 24

Proti sedmi nemocem 24

Cibule se predstavuje 24

Nepla¢me nad cibuli 25

Viiné cibule 25

Pro Zelezné zdravi 26

Cibule proti ustknuti? 26



Vseho s mirou 26
LécCime se cibuli 27

Citron — ovoce z tupati nejvyssich hor svéta 29
Médské jablko 29

Citronik, subtropicky strom 30

Kysely jako citron 30

OsvéZzujici a 1é¢iva citronovd Stava 30
Citronova silice vaim zvedne ndladu 31

Z% 7.

LéCime se citronem 32

Cesnek — rostlina nesmrtelnosti 34
Pro stavitele pyramid 34

S Cesnekem v tlumoku dobyvat svét 34
Pribuzny lilie 35

Obsahové latky 35

Cesnekovy penicilin 36

Metla na mikroby 36

Srdce jako zvon 37

Lék nesmrtelnosti 37

Opatrné s ¢esnekem 38

Lécime se Cesnekem 38

Grapefruit — citrus s horkymi semeny 40
Jediny citrus pivodem z Ameriky 40
Chutnd a zdravd duZina 41

Blahodérnad silice 41

Antibiotickd bomba 41

Lék z odpadu 42

Lécime se grapefruitem 42

Chilli - nejen koreni pro gurmany 44
Americké kofeni 44

Z Nového svéta do Evropy 44

Omyly Krystofa Kolumba 45



Péstovand i divokd 46

Veéda o paprikich 47

Nejen vysoky obsah vitaminu C 47
Palcivy kapsaicin 48

Pdlivé paprika 16¢i 48

Paprikov4 uskali 49

Lécime se chilli 49

Kren — bylina starych Slovaniu 51
Stiplavé pochoutka 51

Nazev keltského kmene 52

Léciva silice 52

Tradi¢ni venkovsky lék 53
Kienové placky 53

Na co si dat pozor 54

Lécime se kienem 54

Kurkuma - zluté indické koreni 56
Oddenek z velehor 56

Stard kulturni rostlina 57

Cenné latky v kurkumé 57

Koreni, které 16¢i 57

Na nezhoubné nddory 58

S kurkumou obezretné¢ 59

LécCime se kurkumou 59

Pepr jako zaminka pro dobyvani svéta 61
Od dob Alexandra Velikého 61

Lidna z Malabarského pobrezi 62

V barvich pepie 62

Pepienim ke zdravi 62

Dlouhy pept 63

Peprt kubeba 64

Lécime se pepiem 64



Rasy — hodnotna vodni trava 66
Zelené a Cervené fasy 66

Hnédé chaluhy 67

Nevébnd potravina? 67

Mof'skd zelenina 68

Agar-agar a carragheen 69
Perspektivni algindty 69
Pokladnice zdravi 70

S rasami Zit déle a zdravéji 71
Vitané obohacenf jidelni¢ku 71
Nori: japonskd pochoutka 72
Kombu a wakame 72

Morsky salét i vlaStov¢i hnizda 73
Lécime se fasami 73

Tea tree — 1é¢ivy strom z australskych bazin 75
Tekuté antibiotikum 75

Strom z Nového Jizniho Walesu 76

Univerzélni 1€k 76

Proti kvasinkdm 77

LéCime se teatree 78

Zazvor - skvély 1€k a koreni 80
Cestaz pole natrh 80

Na kaSel a nachlazeni 81

Proti nevolnosti a kinetéze 81
Blahodédrny zdzvor 82

Pozor u hypertenze 82

LéCime se zdzvorem 82

Ill. Dalsi rostlinna antibiotika
Bazalka vonna 84

Bedrnik anyz 85
Benedikt lIékarsky 87



Blahovi¢nik kulatoplody 88
Borovice lesni 90
Bortuivka ¢erna 91
Bukvice Iékarska 93
Dobromysl obecna 95
Dub letni 96

Fenykl obecny 97
Hermanek pravy 98
Horcice bila 99
Hrebickovec korenny 101
Chmel otacivy 103
Chrpa polni 104
Jalovec obecny 105
Jetel lu¢ni 106

Jitrocel kopinaty 107
Kmin korenny 109
Kopr vonny 110
Kopriva dvoudoma 111
Krvavec toten 114
Levandule lékarska 115
Majoranka zahradni 116
Mata peprna 117
Materidouska tymian 118
Medunka lékarska 120
Mésicek lékarsky 121
Mochna natrznik 122
Muskatovnik vonny 123
Oresak kralovsky 125
Petrzel obecna 127
Popenec obecny 128
Prutrznik lysy 130
Puklérka islandska 131
Pyr plazivy 132
Rdesno hadi koren 133
Rozmaryn lékarsky 134



Rebficek obecny 136
Redkev seta 137

Rericha seta 139

Saturejka zahradni 140
Skoricovnik cejlonsky 142
Svétlik lékarsky 143

Salvéj lékarska 144
Trezalka teCkovana 146
Tuzebnik jilmovy 147
Vavrin pravy 149
Vlastovi¢nik vétsi 150

Vrba bila 152

Vres obecny 153

Yzop lékarsky 154

Zeli hlavkové — brukev zelna 155
Rejstrik latinskych nazva 159

Vécny rejstiik 161

Literatura 166



