M ...

UV @D il s o Lot ot s S8t S S T S S S 9
OISTEZCE WV SEOBRIENII U o et e 10
Bricinainaschoineste stitatn s e o 10
Bivasd cubhyinabezen SEvit:. S s . e ML B 161
Colje nase’duchovni‘cesta ciistezlcar e 119,
Stezlka JeibDo].. otaiiine st et b s e el et S s ele el 13
Prubehistezkyi i e e e o 14
Z eIz IV OB e e e T e, 16
Prinosy stezky proizevini Zivol s e 147
VolbajstezZicymss s aihs R i e ol AT S w s L At 18
Kdy'mame nastoupiticestilri: & 18
Jaliichapat stupnetsteziay uin ooy s e e it 19
Jednotnazakonitost veskeréholprojevunic. ot ion it (o 20
N T 08 bl S R e e o s A see 23
Eormalni aineformalni Msilii ek ioi ot oo sais bns 24
B v S b P T € S te Z Ky s e po i PN L I e 25
ZTY CR1EN 10 SIIA L. fe ool o st e o S S o I PN ey 26
Telesné.a dusevhi zd ravi c.lian il o e s i S e 2
SPanel cmve i s i B T e T e L 28
PDrachovnil Fe 6 eMl b o el e b I S e ST et S 30
G0 - T R N e i e R R e s S 36
K A B N S T K A S o e e T 38
[Die i c e ra il S i e SR e S e I e e 38
Cilel zaldl adnastez ey s e e e e, 39
S UL I T L o TR St 40
Qi OPAKOVATIL e v s ols i oo clodlolets sieis o bists ais Blore tio e slelssala clareitle el o isid o ois 41



Nastupistezky —rpokamni fe o et s D i 43

Nezbyitn o StHo Ci Sty Ry, STarh s e i S i e S S e s sl o 44
[V T T ey e e S P R e e e e S e s 46
Riz eni my, S sN afis e el S b s Seabiveivln s noutsi I o 48
Hilavnifukolyidpracesstmy sl L e S o s ol
Stezlkat)ciocistalii i it N s kT 53
Nebezpecnyiomyl o s s el bl SO e L S S e 58
Tri nejhorsi duchovni lziineboli necistoty s Lot oo 59
Nekterélzavazneélchybyihledajicich az it Lt s o e 60
1 <Ya b o o St s e L Al AR o S AN B A e B B S E S ettt o T MY 61
Meditacepzalkl ad nigs ez ko s S e S o 63
Nejvyssimeditace zakladnistezley i i ol il 65
Naplhtdenniiprame s e e e N e e S 65
Centralnimysticky ohen ..o 5ot il 66
Prechod na piimoexiistezian so il oon S il ah i 67
Pripadizaku jinyehtstezelctn: toii sttt o i 68
Syetlofaisyetei S s e e S S 69
Z 0 AIGyE P O ISHOIG U S it IR Sty FOrR TS et i g 1 74
Partnerské souziti naistezee o s o e 75
D T V1 7 e vl Wt P e e R s T ol o, 76
SELAZC el D LA T R e NI e B et LI Rl Tk o 7ATE
VidenitBoha i b S sl s m S S e o Sl 78
Dinleziteipravidiloie o e e e tea e B Ul Ay S Ak 78
PRIMAISTEZEKA. o i il s e s et s 79
Coljelprima stezkala nase SpoleCenstvi, . i tasbisstelios 9
Riuznostastezelctlclc il s g e s e Ol N 83
I ) - e WY b B R e b A SR e e DS i B i L Rt R A 85
Stezkcalla sk e e N NN o, Sl Mol 1 87
B G s R A T o S e e e s e i S 88
Nebezpecifilozofie:nedvojnostisstle utuataiie et (g iby 90
Ucinky NAStupl Prime stezloy . e bt o enh b 91



Usilifoipoznamni Jasidtint SEeie e e T eom it uampni ol 93
Hiledanami Stra . et s e e e ) 98
Atmaviéara jako stezka od zadatku do konce................. 99

Cesta je odstranovani prekazek

MVEdoMENT. Ja 8 SPASY: winiitie air e Al ir os, el 101
Strucnyiptehled prekazek malceste s i it o s 107
Hlavniizasada .praxe pozoRovatele ol it aipd Sl vesan 108
STUPEN HLEDANI POZOROVATELE........ccccovcuvmiencenenn. 108
(@41118-7 b ¥o) o (-0t ORI S e e e R S 108
Praxe poznani Sebe .zacina pozorovatelem ... ... .i- . 109
Uveédomeniisiipozonovatelel s et Nyt S 109
Naplaistupneéeihledanispozorovatele =i o: ot oot 112
STUPEN USTALENI/'POZOROVATELE ..... . 5ot 113
(G111 (BT b o o\ o IER R P s R Sty A B e s e e o s o o o i 113
Zivot v.pozorujicim vedomis it il e 114
Napln Stupner . oouct s iing oot o e Do i B e e o S e ne 115
VIS B et oot e e e T i I 116
OIS I S UT TN Gt e it ot A S ORI S N S s RIS 118
Mistriaizalke - oiiilaiin s s aies S s B S et el 126
Meditace s mistrem a spolecenstvim na dalku............. 1:3:1
STUPEN'UVEDOMENISL JA JSEM .. i 5t st 132
CilIstupnetoal. cod e Sty IeTNE FIor B IREne S 1182
2007230 b o TR T St BN TR e O (L S e 132
Soustifedéni na podstatu pozorovatele ........c..c i 133
Soustfedéni na pocit vlastnilexistence......... ..o .ot 1133
Dotazovanil se: v Kdoil)sem P S oaeie asi i n tis iy 134
Podminky tispéchnu poznani Sebe ......0i ool coiiioiial, 134
NAPLIT . SEUPINE i et sl et sl sl et sisie b o is st siayrs 135
Srdce, soustredéni na Srdce a AtMAVICATA . xsei-hqeneesssiis 186



STUPEN ZISKANI SCHOPNOSTI SPOCIVAT

VE VEDOMI:JA ZE SVE VLASTNI VULE .... oo eihhiai 140
CIlistapme: i o S s S e e s e s s e S sl e 140
NAPLAFStUPIIE (ol halic sttt tronhios shsene e s e s s s st 142
Prechodina mistrovskyistupent. o i ais 8 St 143
N AP I S B DT A R ey Ll s e 145
Zesil ovanitzkaas en o Stigasieetid Nt ier ol s SR L T ) 146
Dy elstrankcyemeditace Wt sy e A Ml nai i c el 146
Z iRV AR S e s U e e SN R 147

STUPEN TRVALE ROZPOMINANI SE NA JA

= VIV ST C KUARSIMIRED. 2 Wb A i i el Ul Y e i 149
S T D & e e e 149
Usilitvedouci ke mysticke smintic i i o 149
VS TG K S T T b A e P LR T 151
S T e e T L e SO S S Aot L Al LRl 156
NI ol a8 o) o U0 0 s s S e A AR St e S e e R R 160
STUPEN UVEDOMENI OTCE, BRAHMAN..................... 160
CGllistupIe S5 T s R S el R e A i s 160
Uvedomenit®tce Rbnahmamn  ry e e s S R i B s 161
N D L S U P G e et R el 164

STUPEN VSE OBSAHUJICIHO

[FV.SELPRONIKAJICIHOMWEDOMIL Sl e i 164
(U CT b [a )7 = AR A LA L A R N s SR S S e, SR I, 164
5ot 1o dERR R S e AR e B e SRRVt R e el RS AN N T ) 165
NaplnSstup nie R e e I e T e e 167

STUPEN MYSTICKA SVATBA
—~ JEDNOTA VEDOMI A JEHO MOGCL. . iuu..onenasadsiiing i 168
@ s D € N i e, . 168



Praxe vraceni vSeho stvofeného Bohu...........ccccovu....... 169

Napln StUPNE o w theepe: il I n M S0 Sl S CAS TR %72
STUPEN ZIVOT V. JEDNOTE ‘i ihad Saion i o oiduns saban odaraens 172
ClliSTIPNE Ssusissndanmenn i mrbn i adoss Aae b o A b o ey s 172
COHC e ANOE AT 72 m bl Tl R SECTEL M S 173
Stupnejednoty s i, o Uk o SO R S SAE, Sa  h 175
Prvy, ‘nejvysSsiistupen jednoty J ..o iiios ot oioes 176
DEuhy StUpen: JEANOLY: uusis imsoesiobumsnesimses sty slelis e 180
PEetl stupenuednNoOtYe . fu ioiiin.bote tnbeits il o L AL eE R 182
Proego vSe nemii TO e et Sl i ol il S o e 184
VisSedjetiinent 0 . st o ot R R e ey Y TR B w e ST 186
Predpoklady.idosazeni.jednotyit il sas s il ety 188
Zeisvéta do nitra a nitrem zpét do sveta ... ...coon..din 190
Neprojev a, projeviBuihiass Vet siialine uinsn s o Ul 196
Stverend. jeinozliSent s sl fiad o T st e Rl 199
Je "hmotasvedomaR & e colcor e i an i e 202
Hadiisila: asS ndeers - f ot i ot e 20 s TR VI 81 o S 204
Naplitstupne: jedn oty 15 s muauii o s o S N At o 209

STUPEN KONECNE VYSVOBOZENI,

VAIDEHANMUIKSI S s 5 SRS, (e e A SR N 210
L = B o ) e R e b R P et e el e 210
Dzivanmulkti asvidehamulctis T8 ooiiac s, S s o e St 211
Viysvobozeni nebo kralovstvi nebeske? .. ..ol . inealo s 213
Stastny Zivokvisamn s aneR i na, S me Lo Bl s i el S 214
O VS VOO Ze i ¢ i st ks st T s oI b b F G SRl S Sedoms st 220
Spasa je odpustenish B hul it i SRl SoRns s ki S, 223
Dhiilezitost Stdce proiviysvobozeni= iy s i Lo 226
NADLD SEUPREC s s it sl bl Sl Sk et toiie St 228
Nespravne/nazoryanasjednotu it iatiea it s atisl b v tut ity 228
Byt Ve d O T N e 232



Odiosobniho'k madosobnimu e e ah. o e e i b 236

Druhysmeditace tRiEr - b et e L TS R 240
SOUHRNIPRACE SGRELEN pH e LRI il 52 te . S 5 sl 242
SOUHRN PRACE SE ZIVOTNISILOU. ...l tienoiue oabivadindias 244
S GO UHR NI PRACERSENGY ST Sovh s v it on, Jawm v g, 247
Dallezitos timy s Lt o e O A L 247
OFmoeciimy:SLit8 CoNEe B S e e e S A L S e 249
[nteligentnitpEiSiyp s ans U Eris el L ST e s i) 253
Dulezitostiiemnehofintelelstu,ibivd dhit St ninis & 255
Hliubinnafpsychologier s aamst L s i s o i 2.5
Viedome Fizenijosudu . ... .0ute o0 0 s i i S 261
N Vo) b d i e e T e 263
Vicaraynebolitdotazovani e s asel il So it it R 265
SOUHRNESLE ZISYRITA SEEYer S0kt w08 il 20 Eints il il T 267
Cestasld Bohullaslcouat i ey e e B i o 267
Jednota je i jednotou lasky Ja jsem...........ccoviieiinnnn., 270
Jednota je spojenim vSeho v Bohu s Bohem................. 273
Nabidkajiduchovnifliteratuny doc e it s i oo s, Soa it 279
MeditacetaiseminaretstdirimaVackemustimbe st 2. o o0t ik 286



