OBSAH:

Cesta nejen do Evropy
NeZ zacnete péci
Pernik - pokus 1.

S kalkulatkou do cukrérny
TRADICNT MOUCNIKY - ZDRAVEJST
Dukdtové buchticky
Ovesny zdvin
Védnocka
Lity vlockovy koléc
Ovesné krachle
Makové tezy
Jablecné ovesné fezy
Kokosové rezy
Vdolky
Cihlovéd buchta

Moje auto, moje télo
VANOCNT OBILNE CUKROVT
Ovesné rohlicky
Slaménky
Anyzky
Kosicky zdobené krémem
Kosicky s mdkem
Kosicky s ovocem
Skotficové vénecky
Sttapdcéci
Bozi milosti pecené
Rumové rohlicky
Citronové rezy

Kynuty ovesny kold& s tvarohem a merunkami

Kifehky tvarohovy zdvin

Drahé sladkosti?
VANOCNT ORECHOVE CUKRoOVT
Jédhlové kiehulky

Jdhlové kositky s ofechovou ndplni (zapecené)

Ofechové spirdlky
Nepecené jdhlové cukrovi
Jdhlové kosicky
Otfechy

Musle

Kokosové tycinky
Ofechové pUlmésicky
Jdhlové kokosky
Jdhlové pracny
Rozinkové rezy
Marokdnky

Ofechové pusinky

Jdhlovy pohdr s cernym rybizem

Jéhlovy pohdr s jahodami
Bandn s jdhlovym krémem
Jahelnik s hruskami
Bandnové knedliky

Sojové rezy

Sojové cukrovi nepecené

11
11
12
12
12

13
13
14
14

24
24
25
25
26
26
26
26
26
27
27
27
21
28
28
28
28
28
29

29



Levné, dobré, jemné
NETRADICNI MOUCNIKY
Makové ovesky
Kukuriéné flameri
Vlockovec
Bleskové ovesné fezy
Dort "chudas"
Cinské raze (upraveny &insky recept)
Kroupovy chlebicek
Jdhlovy puding
Sojovd halva
Mrkvové ovesky
Ovesné pernicky
Datlové placicky
Kukuti&ny nédkyp (kold&) s ovocem
Jéhlové vdolky
RyZovojable€ny krém
RyZovomerunkovy koktejl

Vécné u plotny

SLADKOSTI PRO SLAVNOSTNT PRILEZITOSTI
Jdhlovy dort
Orechové rezy s jableénym krémem
Nepecené sladkosti
Jdhlovy koktejl

Véda, intuice a vyZiva
PRIROZENE SLADKOSTI
Jdhlové flameri
Kominické kroupy
Kukutiéné $isky
RyZovy kold¢ s jahodami
Kvaseny ryzovy koldc
Makovy dort bez repného cukru a tuku
Ovesny grilids s mdkem
Kuta (ukrajinsky moué&nik)
Prostd jédhlovd kase
Jdhly s ovocem a ofechy
Bandnovy koktejl
Rozinkovy chlebicek

Milada Stroblovd
SLADKOSTI 7 CELYCH ZRN

Ndvrh obdlky, foto,
grafickd dprava: ak. mal. Antonin Strobl,
ak. mal. Milada Stroblovi

Kresba: Lucie Bergerovid

Jazykovd dprava: Mgr. Eva Radkova

Technickd spoluprédce: Hana Gollova

Vydala: Milada Stroblova-Valér v roce 1991
jako svou 1. publikaci, 1. vydé4ni

Vytiskla: Tiskdrna JDS, Praha 10, V Chotejng& 7

Ndklad: 5 000 vytiska

ISBN 80-901022-0-4

38
39
39
40

42
42
42
43
43
43
44
44
44
44
45
45



