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— Grahamky
— Celozrnné placky
— Placky z michané celozrnné mouky
Celozmmag chldh . uimisn ol dRlNARRIRALALRGUNTA ..
— Rady pro peceni celozrnného chleba
— Jednoduchy chléb s kvasnicemi
— Chléb s kvaskem
— Chléb pekaisky
— Doméci chléb Knicke
— Bramborovy chléb
- Kukufi¢ny chléb 1.
- Kukufi¢ny chléb IL.
— Hrozinkovy chléb
— Chléb pro obloZené chlebicky
— Ofechovy chléb
— Chléb z pSeni¢nych otrub a Zitné mouky
Daliitecepty z Zita:s pleniop L 2L S OSZNLANLL L.,
— Celop3eni¢ny chlebicek
— Celozrnné kraji¢ky chleba v alobalu
— Pomazénka na celozrnné krajicky
— Grahamkové nebo chlebové platky zapefené
se syrem
- Buchta s drozdim
— Buchta s praSkem
— Grahamky v jable¢ném pyré
— Jable¢ny chléb
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— Je&ny chléb ~23
— Nastavovana kaSe z krup 24
- Kuba z krup 24
— Kroupy se zelenym hraSkem 24
— Kroupy se zelim 24
- Kroupy s kapustou a houbami 25
- Kroupy s michanou zeleninou 25
- Kroupové karbanatky 25
- Kroupy s hrozinkami 26

BIVES ......cconnnnennaaIBRGE 3 d0kin slaubionbsd .. 26
- Ovesn4 kase 27
- Dietni ovesna kase 27
- Ovesné kolacky k &aji 27
— Ovesny chlebitek 28
- Vlo¢kovy suchar 28
— Dietni ovesné pecivo s ovocem 28
- Ovesné pecivo s ofechy 29
— Medové pecivo z ovesnych vlocek 29
- Vlo¢kovy kola¢ 29
— Jable¢ny nékyp s ovesnymi vloCkami 29
— Slané vlo¢kové pectivo L 30
— Slané vlo¢kové pecivo IL. 30
— Zape&ené ovesné vlocky 30
— Ovesné vlo&ky s cibuli a majorankou 31
- Karbanétky z ovesnych vlocek 31
- Knedliky z ovesnych vlo¢ek 32

BOKDHICE ......cccocinsicnssivassssnsssesces SRS -850 ovns 32
- Vafeni kukufi¢nych klast 33
— Polenta (kukufi¢na kae) 33
— Skubénky z polenty 34



— Polenta po italsku
— Slany kukufi¢ny nakyp
— Jiny slany ndkyp
— Kukufi¢na buchta
— Kukufi¢ny piskot
RPAe dui ododemn w3 iin s X ol glidaganlisl s
— RyZe se §pendtem
— RyZe s rajskou $tavou
— RyZe s pasirovanym kvétidkem
- Pikantni ryZe
— RyZe nebo jahly s celerem
- Letni rizoto
— Podzimni rizoto
— RyZovy salat
— Slany ryZovy nékyp
— Slany nékyp z ryZe a kaStan(i
— RyZova ka3e
— RyZovy nakyp
— Rychly ryZovy nékyp bez mléka
- RyZovy nakyp bez ovoce
— RyZe s jahodami
- RyZova huspenina
JEhlY . DUSiCOR TIRIE AR AR S el i ¥
— Zékladni Gpravy jahel
— Jahly s tykvi
- Jahlova pecené s ofkou
— Nastavovana kase s jahlami
— Jahlové karbanatky
— Jahly s rajCaty
— Jéahly s houbami
— Jahly se zelim
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— Jahelnik s jablky nebo Svestkami

— Jahelnik s hrozinkami

— Jahlova ka3e se suSenym ovocem

— Jahlovy nakyp

— Jahlovy pudink

— Jahly s jablky
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— Zakladni Gprava

— Pohankové karbanétky

— Zeleninova pohanka

— Pohanka s kyselym zelim

— Pohanka s plnozrnnou kukufi¢nou moukou

— Zelné rolady s pohankovou naplni

— VyZivny ndkyp z pohankové kase

— Pohankovy nékyp s hrozinkami
RRHTONERR YN .0 Sasniadd e ol s avadili. S0l e

— Kase Bircher-Bennerova (miisli)

— Jin4 Cerstva celozrnna snidané

— Dobré obilné snidané nebo veceie

— Ovesné vlocky se Inénym seménkem

- Kolathova snidané

— Vafené obilné kase
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