Obsah

UVODNI POZNAMKA K SOUBORNEMU DILU TOMASE SpipLIKA S] 5
Uvop
Spiritudlni teologie, 9

I. PRAMENY 15

1. Spolecné prameny 15

Pismo svaté, 15; Cirkevni tradice, 17; Vstup kiestanstvi do tra-
dic riznych néarodu, 19; Prostiedi zidovsko-krestanské, 21;
Helénismus, 22; Postoj Otcu k filosofii, 22; Heterodoxni
autori, 24

2. Duchovnt literatura jednotlivych cirkvi 25
Rekové a Byzantinc, 25; Koptové, 29; Habesané (Etiopo-
vé), 30; Syrané, 31; Arméni, 32; Gruzinci, 33; Slované, 34

3. Proudy vychodni spirituality 35
Kritéria rozliseni, 35; Spiritualita primitivni, prvotni, ,prak-
ticka“, 37; Spiritualita intelektudlni a zrozeni mystiky, 38;
Duchovni zkusenost - spiritualita srdce, 39; Kosmicka spi-

ritualita, ticta obrazi, 40; Hnuti cenobiti, spiritualita cir-
kevni, 41; Nazvy, kterymi se duchovni nauka oznacuje, 43

II. Zivor v Bonu 45

1. V Duchu svatém 45
Duchovni, 45; Osobni pfebyvini Ducha, 47; ,Jeden duch
s Panem*, 48; ,Duse nasi duse“, 49; U(':inky Ducha svatého

607



v dusi, v téle, ve svétle, 50; Krestansky Zivot je postupné ,,zdu-
chovnovani®, 52

2. Skrze Jezise Krista 59

Krestansky zivot je kristologicky, 53; Kristovy tituly, 54; Sjed-
nocujici dilo Kristovo, 55; Poboznost ke Kristu, 58; Kult
Jezisova lidstvi, 59; Nasledovani Krista, 61; Nasledovani sva-
tych, 63

3. K Otci 64

Problém Boha v antickém reckém mysleni, 64; Biih v kres-
tanském zjeveni: Otec, 66; ,Nad-jednota“ v Trojici, 67; Zboz-
sténi, 70; Obdobné vyrazy, 72

III. Novy zivor 77
1. K obrazu a podobenstvi Bozimu 73

Dulezitost tohoto tématu, 77; Téma obrazu v Bibli a v rec-
ké filosofii, 78; Clovék je ,obraz Bozi“; nejsvétéjsi Trojice,
79; ,Podle“ Boziho obrazu, 80; Rozliseni mezi obrazem a po-
dobenstvim, 82; Pokrok z obrazu k podobenstvi, 83; Misto
Boziho obrazu, 84; Cely clovék nebo duse nebo jenom
»duch* je obraz Bozi?, 85; Obraz a zlo, 87

2. Prirozeny Zivot 88
Prirozeny zikon, 88; Riizny vyznam slova ,pfirozenost” na
Vychodé a na Zapadé, 90; St'asm)" zivot, 92; Zivot vécny, 93;
Spasa duse, 95; Vylouceni téla ze spasy?, 96; Namitka z ,,du-
chovniho egoismu®, 97

3. Pokrok v duchovnim Zivoté 98

Nutnost pokroku, 98; Jména stupnii, 99; Praktike, physike,
theologike, 102; Vyznam stupni v duchovnim zivoté, 103

4. Védomi milosti 105

Prima zkuSenost Ducha svatého?, 105; Krestanskd oposice
proti messalianismu, 106; Duchovni city - ,znameni ozive-
né duse“, 106; Neprima zkuSenost, skrze znameni, 108; Nej-
prukaznéjsi znameni Ducha: laska, ktera se projevuje mu-
cednictvim, 111; ,Pravy gnostik®, 113

608



IV. KRESTANSKA ANTROPOLOGIE 1157
1. Poznani sebe 14 g

Mordlni hledisko tohoto poznéni, 117; Pokora, 119; Psy-
chologicky rozmér poznani sebe, 122; Clovék vnitini - vnéj-
§1, 123; Télo - duse - duch, 124; Rizné zpusoby uzivani tri-
chotomie, 125

2. Duch a duse 128

Zit podle ducha, 128; Duchovni smysly, 129; Svédomi, 130;
Prirozenost duse, 131; Bozsky ptvod duse, jeji duchov-
nost, 132; Nesmrtelnost duse, 134; Pojem svobody u Rekil,
135; Krestanska svoboda, 136; Svoboda ,,strukturalni“ a svo-
boda volby: eleutheria a proairesis, 138; Ke spaseni ,staci
chtit“, 140; Casti a schopnosti duse, 142

3. Srdce 143

Diilezitost tohoto pojmu pro vychodni spiritualitu, 143; Sty¢-
ny bod mezi ¢lovékem a Bohem, 145; Srdce - princip jed-
noty clovéka, 146; City srdce, 148; Strezeni srdce, 149

4. Télo 150

Télo v antice a v Bibli, 150; Télo u Otct a duchovnich spiso-
vateli, 151; Reakce proti dualismu, 152; Télo a duse - jejich
tajemné spojeni, 154; Aforismy o téle, 155; Pohlavi, 157;
Nemoci, 158; Smrt, 160

V. DUCHOVNI KOSMOLOGIE 163
1. Svét a Bozi prozretelnost 163

Problém svéta v antice, 163; Svét v Bibli, 165; Svét je dobry
a krasny, je stvoien pro clovéka, 167; Jednota svéta zboz-
sténého, 169; Bozi prozietelnost nebo osud?, 170; Bozi
oikonomia, 172; Definice a cil prozietelnosti, rozliseni, 173;
Osobni prozretelnost a zikon svéta, 175; V rukach Bozi
prozretelnosti, 177

2. Bozi prozretelnost a zlo 178

Problém zla, 178; Vyvraceni nespravnych nazort o ptivo-
du zla, 179; Proairesis, svobodna volba - pri¢ina zla, 180;

609



Bozi prozietelnost v nestésti, 181; UZitecnost utrpeni pro
hrisniky, 182; Utrpeni spravedlivych, 183; Utrpeni pretva-
fejici v Krista, 184; Bozi paideia, vychova, 185; ,Nikdo nam
nemuze uskodit, leda my sami sobé“ (Jan Zlatousty), 186

3. Kosmické povoldani clovéka 187

Poslani clovéka ve svété, 187; Ocisténi svéta a jeho postup-
né zbozsténi, 189; Dé&jiny svéta, 189; AZ stary svét pomine
(Zj 21,4), 191; Apokatastase nebo pojeti vyvoje?, 192

VI. DUCHOVNI SOCIOLOGIE 195
1. Vseobecnost krestanské ldasky 195

Clovék - bytost spolecenska, 195; Spojeni lasky k Bohu a las-
ky k bliznimu, 196; VSeobecny princip: vieobecnost, vécnost,
stejnost lasky, 197; Potize pri uplatnovani: rad lasky, 198;
Mnohost narodi, 199; Krestansky kosmopolitismus, 200;
Rusky mesianismus, 202

2. Jednota v téle Kristové 203

Cirkev, 203; Nebeska cirkev, 205; Kult Matky Bozi, 206;
Mnisska bratrstva, 207; Chvily spolecného Zivota, 208; Pra-
telstvi, 210; Rodina, 211; Spolecnost statni, 212

3. Konkrétni ukoly clovéeka ve spoleénosti 214

Princip negativni a pozitivni, 214; Priklad krestanského Zi-
vota, 215; Bratrské napominani - sluzba lasky, 216; Sluzba
slova, 217; Almuzna, 219; Povinnost pracovat, 220; Praxe
lasky v klasterech, 222; Apostolat mnichu, 223; Vychova
mladeze, 224

VII. NEGATIVNI PRAXE 227

1. Praxis 227

Duchovni Zivot - dilo Bozi, 227; Vyraz praxis, 228; Aske-
se, 230; Zapirani a odrikani, 232; Svléci starého clovéka,
233; Umrtveni, 234; Zdrzenlivost, 235

2. Ocista od hrichu 236

Ocista, 236; Stav hrichu, 237; PIna odpovédnost za hrich, 238;
Hrich jako neznalost, 240; Prestoupeni prikazani, Bozi

610



urazka, 242; RozliSeni hrichi, 243; Nasledky hrichu, 244;
Socialni a kosmicky dosah hrichu, 245

3. Pokdni 246

Povzbuzovani k pokdni, 246; Podstatné prvky pokani, 248;
Svatostné odpusténi, 250; Epitimie, skutky pokani, 252

4. Penthos 254

Stilé pokani, 254; Motivy zkrousenosti, 256; Dusledky
smutku a prostredky, jak jej dosahnout, 258

VIII. UTEK ZE SVETA A ZREKNUTI SE TELA 261
1. Krestan neni z tohoto svéta 261

Uték ze svéta v fecké antice, 261; Uték ze svéta v kiestan-
ské literature, 262; Riizné pohledy na povinnost itéku ze
svéta, 263; Chudoba, 266; Dvoji spiritualita?, 269

2. Zivot o samoté 270

Uték ze svéta vnitini a vnéjsi, 270; Uték ze svéta u hesych-
astti, 271; Chvily poustevnického zivota, 272; Razné for-
my poustevnického zivota, 273

3. Uték ze svéta vcenobitismu 275

Spolec¢ny zivot, ale v odlouceni od svéta, 275; Pohostin-
stvi, 276; Pribuzni, 276; Mlceni, 277; Zakaz smichu, 278;
Uték pred rozpory, jednomyslnost, 279

4. Zreknuti se téla 280

Zdrzenlivost ve smyslu Sirokém a uzsim, 280; Zaklady ctnosti
zdrzenlivosti v textech sv. Pavla, 281; Cistota, 282; Manzel-
stvi, 283; Panictvi, 285; Vdovstvi a druhé manzelstvi, 287;
Ochrana cistoty, 288; Varovat se styku s Zenami a s chlapci
bez vousii, 289; Télesné umrtvovani, 290; Pust, 291

IX.DucHOVNI BOJ 295
1. Boj proti démoniim 295

Viditelny a neviditelny boj, 295; Nutnost boje, 296; Zly
duch, 298; Moc démonn, 299; Exorcismus, 302

611



2. Logismoi 303

Boj proti zlym myslenkam, 303; Vyraz logismos, 304; De-
finice logismu, 305; ,Vasniva“ myslenka, 306; Puvod zlych
myslenek, 307; Stupné pronikani $patné myslenky do srd-
ce, 308

3. Straz srdce 310

.Vylouceni myslenek*, 310; Jak bojovat proti nepratelskym,
$patnym myslenkam, 312; Rozeznavani duchi, 313; Roze-
znavani duchi jako Bozi dar, duchovni uméni a plod zku-
Senosti, 314; ,Psychologicka® pravidla podle zpusobti jed-
nani ducht, 315; Vyjevovani myslenek, 317; Zpytovani své-
domi, 318

4. Osm zlyjch myslenek 19

Teorie osmi Spatnych myslenek zakladnich neboli generic-
kych, 319; Serazeni logismii a poradi u latinskych spisovate-
I, 321; Pozivacnost, 322; Nemravnost, 323; Lakomstvi, 324;
Smutek, 325; Hnév, 326; Acedia - skleslost, tinava, omrze-
lost, 328; Marna slava, 329; Pycha, 330; Koren vsech logis-
moi: philautia, 332; Vlastni vile, 333

X. OCGISTENI OD VASNI 337

A

»,Nemoci duse“ 337

Filosofické teorie o vasnich, 337; U krestanskych vychod-
nich autori, 338; Vasné, citlivost, lidska porusenost, 340;
Pretvoreni vasni, 341

2. Apatheia 342

612

Biblicka horlivost, 342; Ideal filosofti: stav klidu a miru, 343;
Krestanské uzpuisobeni idedlu apatie, 344; Apatie Bozi, 345;
Vlastnost vzkriSeného téla, 345; Evagrius: apatie pripodob-
nuje ¢lovéka k andéliim, 347; Messalidni, 347; Apatie nezna-
mena necitelnost, nemoznost trpét, 348; Apatie nezname-
na, ze neprichazeji logismoi, 349; Apatie je vnitini sila schop-
ndvzdorovat vasnim, 349; Apatie a laska, 350; Apatie a gno-
se, 350; Apatie a bezhrisnost, 351; Znamky apatie, 352; Od-
souzeni apatie od zapadnimi autory, 353



XI. POZITIVNI PRAXE 357
1. Bozi viile 357

Poslusnost Bozi viili, 357; Poslusnost duchovnimu otci, 358;
Poslusnost hierarchicka, 360; Poslusnost osobé nebo psané-
mu zakonu?, 360; Poslusnost Bozim prikazanim, 362; Pri-
kazy a rady, spiritualita kfestanska a mnisska, 364

2. Cesta ctnosti 365

Ctnostny zivot, 365; Vyroky o ctnostech, 367; Ctnost je jedi-
né dobro, nerest je jediné zlo, ostatni je indiferentni., 367;
Ctnost je spravny stfed mezi dvéma extrémy, 367; Ctnost
se péstuje pro ctnost samu (Virtus sibi ipsi praemium), 368;
Ctnost - podobnost s Bohem, tic¢ast na Kristu, 369; Tézkost
a snadnost ctnostného zivota, 369; Jednota ctnosti, 370;
Rozdéleni ctnosti, 372; Genealogie ctnosti, 375

3. Laska 376

Dokonalost v lasce, 376; Tii namitky, 377; Recké terminy,
379; ,Laska“ v recké filosofii, shrnuti ve trech bodech, 379;
Krestanské uceni, 380; Eros aagape, amor concupiscentiae
aamor benevolentiae, 380; ,Prvni prikazani“, 382; Je laska
k Bohu eros nebo agape?, 383

XII. MoDLITBA 387
1. Podstata modlitby 387

Dilezitost modlitby, 387; Ke komu se modlitba obraci?, 388;
Definice modlitby, 389; Prosba za to, co nam prospiva, 390;
Pozvednuti ducha k Bohu, 392

2. Stupné a druhy modlitby 394

Stupné modlitby, 394; Liturgickd modlitba, 396; Ikony, 397;
Symbol chramu, 398

3. Stala modlitba 399

»Bez prestani se modlete® (1 Sol 5,17), 399; Strelné modlit-
by ,402; Modlitba JeziSova, 402; Tti stupné JeziSovy modlit-
by, 403; , Psycho-fyzicka“, ,védecka“ metoda, 405; Rusky pout-
nik, 406; Poznamky k ,Jezisové modlitbé®, 407

613



XIII.

ZAVER

KONTEMPLAGE 411

. Podstata kontemplace 411

Definice a terminy, 411; Theoria a gnosis, 412; ,Kontem-
plativni Vychod“, 413; Nepochopitelnost Boha, 414

. Predmét kontemplace 416

Neni to ,povrch“ véci, 416; Neni to filosoficky ,logos*“, 417;
Theoteles logos - Bozi smysl véci, 417

. Orgdn, kterym kontemplujeme 419

Smysly jsou zacatek, 419; Mysl (nous) - bozska schopnost, 420;
Mysl zboZsténa a ocisténa, 422; Praxe vede k teorii, 423;
Bez lasky neni poznani, 425; Pokrok od viry ke gnosi, 426

. Pokrok v kontemplaci 427

Stupné, 427; Prirozena kontemplace, 428; Kontemplace véci
neviditelnych, 429; Kontemplace Prozretelnosti a soudu, 430;
Theologia, 430; Extase, 432

. Uéinky kontemplace 435

Neustala vzpominka na Boha, 435; Pretvoreni a svatost, 436;
Slava Bozi, 437

441

Ideal zbozsténi, 441; Trinitarni charakter, 442; Kontem-
place, 442; Antropologicky raz, 442; Smysl pro Cirkev, 443;
Kosmicky raz, 443; Duchovnost mnisska, 444; Sklon k pous-
tevnictvi, 444; Katanykticky raz, 444; Raz asketicky, 444;
Duch svobody, 445; Spiritualita srdce, 445; Raz eschatolo-
gicky, 446

BIBLIOGRAFIE 449

REJSTRIK JMENNY 565

REJSTRIK VECNY 599

614



