ROZHOVOR

6 Olga Lounova
Sny né&s zenou dopredu

SPECIAL

10 Manual na cesty
Vse uzitecné pro ridice

TELO
14 Zase na slunci
Podle ¢eho si
vybrat pripravek
na opalovani
16 Odhalena tetovani
Pro¢ nasi kizi zdobi symboly

4 MOJE ZDRAVI

PROJEKT

C cHRANSE

20 Pred cukrovkou a obezitou se
muzete chranit véas

L@T@Emcim

22 Od hmyzu necekejte @
jen polechtani e
24 Jak zmirnit nasledky / 3
postipani 1)
26 Horko oslabuje
srdce
Odlehcete mu
28 Pozor na jidlo!
Bakterie si libuji v teple

MEDICINA

32 Nezapomineijte na probiotika
Imunita je potrebuje

34 Nemocné zuby
Dokazou Skodit celému télu

ZDRAVI A KRASA

38 S lehkou nohou po pedikure
Vyresi spoustu potizi s kuzi
i nehty
42 \Velky radce pro krasnéjsi viasy
46 Zkrocené kudrny

JIME ZDRAVE
51 Jak spravné pit (1. dil)
Jen voda nestaci

O
MUJ DOMOV
52 Dara Rolins
Jsem vdécna za Cisty vzduch

54 Nakroceno k eko zivotu

66 Fejeton
Moje balkonové léto

Inzerce W



