A

1.Agar------- 4
2.Alkohol------ 4
3.Alobal -------4
4.Ananas-------4
5.Angrest------- 5
6.Anyz --—-—----5
7.Artycoky------- 5
B

8.Babovka------ 6
9.Banan------7

10.Bazalka------ 7
11.Bedrni------8
12.Bezinky------8

13.Bila polévka------9
14.Bilek---—---9
15.Bilkoviny-—-— 15
16.Bobkovy list------16
17.Boravky------16
18.Botulin------ 16
19.Bramborak------17
20.Bramborova kaSe------ 17
21.Bramborové hranolky------18
22. Bramborové tésto------ 18
23.Brambory------ 20
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24.Brokolice------ 24
25.Broskve------ 25
26.Bucek------ 25
27.Buchty------26
28.Bujon------ 26
29.Bylinky------ 27

C

30.Celer------ 27
31.Cibule------29
32.Cibulova nat’------ 35
33.Citron------37
34.Citronova St’ava------ 38
35.Cuketa---—---40
36.Cukrovinky---—-- 41

C

37.Caj-——41
38.Cervena Fepa-—-— 44
39.Cesnek-———44
40.Coéka--——-47
41.Cokolada—--47

D
42.Datle------ 42
43.Dextropur---—--48

46.Dort------ 49

47.Drobné rady k prostirani----

48.Droby------ 51
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276.Suchary------280
2717.Sil------280
278.Suseni--—---281
279.Svickova------287
280.Syr------ 287

281.Salotka-—---281
282.Salvéj------289
283.Sipkovy ¢aj-—--289
284.§kvarky ------ 289
285.Slehadka--—-291
286.Spejle--—--291
287.Spenét-——---291
288.Spizy-—--292
289.Stika—--292
290.St’0vik------292
291.Sunka-—--293

T
292.Teésto-—---—- 293
293.Téstoviny------305
294.Topinky------307
295.Trojobal------307
296.TreSné---—-- 307
297.Tuky--—---308
298.Tvaroh------ 310
299.Tymian------ 310

U
300.Uho¥--—-311
301.Uchovavani potravin------312
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302.Urazy v kuchyni------312
303.Usazeniny------ 313
304.Uzenina------313

Ve
305.Vanocka------315
306.Vejce------316
307.Vino------ 318
308.Vitaminy------ 320

Z

309.Zabijacka------ 321
310.Zajic------ 323

311.Zapach v kuchyni------ 323
312.Zasmazka------ 323
313.Zavin---—---323
314.Zelenina------ 324
315.Zeli------325

316.Zahustovani pokrmi------327

Z
31 7.gelatina ------ 328
318.Zloutek novy------ 328

0
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50.Drstky------52
51.Drubez------ 53
52.Dusi¢nany------57
53.Duseni------ 57
54.Dyné------57

E
55.Estragon------ 58

E

56.Fazole------ 58
57.Fazolové lusky------59
58.Fenykl------59
59.Fiky------ 60

62.Folie------ 62
63.Formy na peceni------ 62

G

64. Grahamuv chléb------65
65.Grilovani------ 65
66.Gulas------65

H

67.Hlavkovy salat------ 66
68.Hlemyzdi------ 66
69.Hlinikové nadobi------ 67
70.Hmyz------67
71.Holubi------ 68
72.Hofx¢ice------ 68
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73.Houby------ 69
74.Hrach------71
75.Hiebicek------72

76.Husa------72
77.Hypermangan------ 75
CH

78.Chladnic¢ka------ 75
79.Chleba------77
80.Chrest------81

J

81.Jablka------ 81
82.Jadra--—----84
83.Jahly------85
84.Jahody------ 85
85.Jalovec------ 86
86.Jaternice------87
87.Jatra--——---87
88.Jazyk------ 88
89.Jelita------ 88
90.Jidla — jejich poradi------90
91.Jiska-—--—- 90

92. Jogurt------ 92

K

93.Kaderavek92
94.Kakao------ 92

95.Kapéani do polévky-—--- 92
96.Kapary------ 93
97.Kapr------93
98.Kapusta-------95
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99.Karamel------95
100.Karbanatky------ 96
101.Karotka------ 96
102.Kastany jedlé------ 96
103.Kava------97
104.Kecup------103
105.Klouzek------ 103
106.Kmin------103
107.Knedli¢ky — jatrové------ 103
108.Knedliky — ruzné------104
109.Koblihy------ 108
110.Kokos------ 108
111.Kolaée------ 109
112.Kompoty------109
113.Konzervy--—-110
114.Kunzumace ruznych jidel u stolu------ 110
115.Kopr------133
116.Kopriva------ 134
117.Koreni-ruzna------ 134
118.Kosmatice------ 140
119.Kosti------ 140
120.Kralik------ 140
121.Krémy — do dorti-—-—-- 141
122.Krev------142
123.Kroupy------ 142
124.Krupice------ 142
125.K¥en------ 143
126.Kukurice------144
127.Kure------ 145
128.Kvasek------ 146
129.Kvétak------ 146
130.Kyprici prasek------ 150
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L

131.L4hve------150
132.Lebeda---—--151
133.Lecitin------ 151
134.Led------ 151
135.Ledvinky------152
136.Libecek — 1ékarsky------ 152
137.Lih------ 152
138.Lihoviny------153
139.Likérové skvrny------153
140.Lilek------ 153
141.Lin------154

142.Liskové orisky------ 154
143.Livance---—-- 154
144.Lij------154
145.Lusky------ 155
146.Lusténiny------155

M

147.Maizena------ 156
148.Majonéza---—--- 156
149.Majoranka------ 157
150.Mak------ 157
151.Makaro6ny------158
152.Maliny------158
153.Mandle------ 158
154.Mango------160
155.Marcipan------ 160
156.Margarin------161
157.Marianské rohliky------ 161
158.Marinada-------161
159.Marmelada------ 161
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160.Marcarpone------ 162
161.Maslo------162
162.Maslovy krém------ 164
163.Maso------ 165
164.Masné vyrobky------ 177
165.Mastnota------ 178
166.Mata------ 178
167.Mazanec------ 178
168.Med------180
169.Meloun------ 182
170.Merenda------ 183
171.Merunky------183
172.Mérime na lzice------ 184
173.Misa--—--- 185

174 Mixér----—-- 185
175.Mléko------ 186
176.Mou¢niky------ 191
177.Mouka------194
178.Mozzarella------ 196
179.Mozecek----—- 197
180.Mrkev------ 197
181.Muskatovy oriSek------ 198

N
182.Nadivka------198
183.Nadobi------ 199
184.Nakypy------202
185.Napoje------ 202
186.Naté------204
187.Noky------ 205
188.Noze------ 206
189.Nudle------208
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190.Obalovani------208
191.0biloviny------ 209
192.0blozené chlebicky------210
193.0Ocet------ 210
194.0dpadky------214
195.0hrivani pokrmi------214
196.0kurka------214
197.0lej------215
198.0livy-----217
199.0macka------217
200.Omastek------ 222
201.0rechy------ 222
202.0voce------ 228

P

203.Pachy v kuchyni------ 224
204.Palacinky------ 224
205.Pampeliska------225
206.Panve--—--- 225
207.Paprika------226
208.Parmazan------226
209.Pastinak------228
210.Patizony------229
211.Pazitka------ 230
212.Peceni---—-- 230
213.Pecdivo i pecené------ 232
214.Pelynék------ 236
215.Pepr------236
216.Petrzel------ 236
217.Pivo------ 237
218.Podmasli------ 237,
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219.Poleva------237
220.Polévka------ 238
221.Pomerance------ 242
222.Porek------243
223.Potraviny------ 243
224.Povidla------243
225.Prachanda — pracharanda------244
226.Prsek do peciva------ 244
227.Prejt--—---244

228.Prkénka v kuchyni------246
229.Predkrm------ 246

230.Pribory a jejich ¢isténi------ 246
231.Pripalena jidla------247
232.Pudink------248

R

233.Rajcata------248

234.Raznici ------250

235.Ricotta (italsky tvaroh)------250
236.Rohliky------ 251
237.Rosoly------252
238.Rozhuda------252
239.Rozinky------ 252
240.Rozkrajovani (dranzirovani)252
241.Rozmaryna------ 253
242.Roztodi------254

243.Ruce a jejich myti------ 254
244.Rum------ 254
245.Ryba------255

246.Ryze------ 259

337



4

R
247.Redkev--—--261
248 Redkvitky---—---261
249.Repa erveni----—-262
250.Reficha-—----262
251.Rizky--—---262

S

252.Sadlo------ 265
253.Sacharin------ 266
254.Salamy------ 266
255.Salaty------ 266
256.Salmonela------267
257.Sekan4------ 268
258.Sépie--——-- 268
259.Sklenice------ 269
260.Sklo------269
261.Skorice------ 269
262.Skvrny------ 269
263.Slanina------272
264.Slupky z jablek------ 273
265.Smalt------ 273
266.Smazeni potravin------ 274
267.Smetana------275
268.Sojova mouka------276
269.Solanin------276
270.Sorbit------277
271.Spizirna------ 277
272.Stahovani kize------ 2.
273.Sterilovani potravin------ 277
274.Struhadlo------ 278
275.Stiivka------ 278
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