OBSAH:

PREDMLUVA: 5

BOVIDANTG MEDIL....... 0 ol s Sl st el sl i el 21
VeelaimedonoSnas o o e o I el et 21
Pro¢ije meditak hodnomy?......oie i i s s s 22
Slozenfimedu .. i o e L s e 23
Vyhlaska ¢.476/2003! ze dne 6.ibrezna 2003 ... 5 it e, i it 27
Skladovaniimedu ... i 32
Medove: zajimavostl s s e e M = 32
Radyidoikuchyn@::. . =ik di it e i e o A 33

RECEPTY
HLAVNI JIDLA - MASITA, POPR. SLANA 36
MARINADY} ATGRILOVACH OMACKY <. oaslle soli 0 L i i, 36
[DRUBEZI KRATIK e sl st o W e U e e ot LT i e 40

Cinskalkureciikidélkan il oo i s e 40
Cinska lureci smes s'nudlemi i i sl et e 40
Einskélkurectizaviticy s Sne e NI Sohut ST SR 41
Chilli'kurerna Citroni . o et e 42
Dabelska kuteciilstehvnka tieiis sl S esb Bl Be bl it ful 42
DIIbeZ] mMaso MaMNEAU i oo i iire i oiss b s disnsssteoisssnsnsnsssasassnss 43
Grilované nebotroZnene Kure .t outt e i s 44
GLIlOVANE KUTE & .ot 5 ssthins s e oot ensveeiosavessiasssonsnsvesmabaors ot tnasss santsassas 44
Grilované kufeci Spali¢ky s pivni marinddou ..........cccccevevivieennne. 45
Kaifel moutarde et ssss (aiiey S i vl
Kufeci prsicka plnéna bananem......
Kufe s jablky na medu.................
Kufe naimedu:. .. st ing
Smazené kufet: .l ol
Kuresnatmeduls paprikous= Sl v ieaie: sl s e it MR i e

Kufeiplnéneybananys » oL n el il stiesnbetl fir o s Wieiael



Med v kuchyni labuznika

Kaifeina medu siananasemy.. vt et e st i e i 49
Kufe vicderveném kabatku .-t fu il el 50
Kuteci nohy v kukufiCne: kst .ot e n i v 50
Kufeci kousky v medove maninade. . ......c.cioiiiiiessisnnnanssmssmossossssn 50
Kaufeciimedoyva stehynka s 51
Kufeci platky v medovo-jogurtové marinade .............ccccoeeeiiinnnnne 5]
Kutecl prsainaimedu polCinsku: st e i s 52
Kufeci zavitky s omackou z medu a hot¢ice ........coooeevivieiinicicnnen. 53
Rozmarynoyelkute nafzelenine s tn et i i sl na e 53

Medovalikureciiprsa it tHaa e e s e 54
Kufeipetené namedu s jablky... .ot s il a i 55

Kufeci prsanaymedu et d et L i s e e 55
Kute (nebo Kralik) na mMedu....ccisvi v foivis sisinssieainnosssessss sssisssineses 56
Kufeci prsa nalmedu simandlemi: i i s s 56
Kuteci fizkyina ipomeranéi simedem....... ool n cnn it 56
KRITe s e d e nna K e e e 57
Kufeisimedem azofechyiint et St i s i et ey 57
Kufeci $piz v hof¢icovo-medové marindde: ............c.coooviiiiicnnnnne 58
Pikantni kutect stehynkau s bl v s e e il g olons ot 58
Kureci k¥idla na medn =i i i R s e s 59
Kauti prsiCka nameduis v s e 59
Krutl zavitky: se:susenymiiSvestkami . ;v innanis 60
Kiachnaihaimeduss: jabl ke e e 60
Pekingskatlachnaianeiisi il temh o el e s e 61
Kiachnaina medu it seniEsnt e e e R 62
Kachna na medu a zeleném citronu s platky vafeného porku......... 62
Kachnatsimedem i i fes i et s nt e S e s 63

Kachna s vi§fiovou omackou...........cccceceveernenee #5163
Kachni prsa na medu s barevnymi fazolkami. .. .64
Lakovana kachnicka z ¢inské kuchyné ..............ccooovviviiiiiiiccein. 65
Holub na medovo-tymidnové omacce s kousky jablek.................... 66
Kraliki peeny naimedl:c..io ool il e 66
RYBY i sl e ide sttt b St el et il et i O 68
Filé po karibsku v rajéatové omacee ...........coceeeerenieniecneenccnnenennes 68
Lososovy pstruh na medu 's kopremiii. ... i i s 68
Pikantnillcapr e sitasuiant ittt (N R el 69

Keaprivipikantnfsomadee .. kv il as o i L 70



Mexickdismazendizmrzhma . n il or sl e e e 242

IMichanyiovocnyisalat It s etaytites Sall e e e dti o i o 243
Michanyioyoony salat Il sl o s e A et 243
Mleény marcipan pro deti.fii. s sitdb s tein s Sans S e 244
Mrazené iovoene kostlayi i v el B i 244
Mikvovyisalat..... i o s e 245
Mrkvovy salat s jablky, medem a ofechy..........ccccoceveviririiniennne. 245
Muzika (staroesky vanocni poKrm).........ccccccecevvvviinviiciininnennes 246
MiisliiziovesnychavIoGek . s i e e e e 246
Ofechysvimedues: sttt TORnCIES i o by oot G s Byl (e 247
Ofechy v.meduipo SISl ..ol i 247
Ovoce's jogUItOVYIN IKTEIMICIN <. 1. it es shonsusssssoarisnestsnsiiencsrshessassih 247
Ovoce vimedn: = sl e S SN e s R e et 248
@vocnaizmrzlina St ie gl BEere ittt s Dl 248
Ovoeny, salat'sibilym jogurtemit: s al i Rl ol 249
Ovoeny salat L. i s it et L 249
Ovoeny salat Il ... o o 249
Tramisus: o o e L e e 250
Salat z ¢inského zeli s ananasovou StAVOU.........c.ccceeervevveeicrennnne. 250
Salat zeisyrove cervene fepy:/s medemy:\so b et sy 251
Slavnostnitovocny salat s el S e e e e s 251
Smetanove medove karamelley, i o s s 252
Tarecky-med il Grlte ot s e 252
Tureclaimed Il sl Bl S0 i i el el

Vyborna videnska cokolada;..ii... . el il
Zalivka na salat s medem a hoicici

INAPOIE — NEALKOHOLICKE 50050t tissestanacsberstossosssaitasans thsstsnasssssssonnsssdssnnesnss

Banana mix........::..
Bandnovy koktejl
Bezinkovy: RApoj stoletyoht s s e A s
Cajova limonada................cocevveveeeeeerennnen.

Cokoladové mIEKO..........coovvveeeeeeeeern,

Horka citronové limonada...
Horka jable¢na limonada ....
Jablecnydzus: ...t ot
Jable¢nd limonada ......................
Osvézujici jablecna limonada ....
Jabllkoveé smlckot: i ntiiel it Enilsiin £ s I

O“AVSKA ZEMS
BRNO
KNIHOVNA

17



18

Med v kuchyni labuznika

Jablkovy jogUItOVY MAPOj & .. ittt s
Jahodoye mlekeo T2 0 vt il it L e n S s
JahodoyeimlekoflT & it o e e
Jahodovy koktejlisicokoladonr...ou . e s it it i
Tahodoyyikolkte]l i el st s e i e e
JOOUIOYE I E KO S e S e e s R S
Joeurtovy kektejlisstiuia il iarih ity sl s sl s T e
Kiarotkoyeimleko f ettt Lt iadl Srs it S e e
Koktejl s ovesnymi VIOCKAIMI < :cicotoiciinssieininminsiiomsmossasiss:
Kioktejliz: cernéhoarybizin e S s sl KLl s
Malinovyikokie] T s e e o L S S e
Malinoyyekolktej LTt siio st g uesipin e Toie s e malisi et 261
Medova jablkova mMONAdE........iccoeecihniniiiiiiinnssiaesunionsadsinssnssunssessss 262
Medova jahodova bowlel. i bl R 262
Medova limonéada (recept Magdaleny Dobromily Rettigové)........ 262
M edoy A kayars et e 263
Medovy koktejl s muskatovym ofiSKem ...........c.occoeviiieiiiiiiceinnns 263
Medovy koktejl zvany ,,Supersuprak® ...........cccceeeveiireieenieiennes 263
Medovy koKt L e R 264
Menitkovy koktejli. . i e i b il e 264
Miécny: koktejlisivajeénymilikéremt: i sy S alei i i 264
MiecnyikoktejliSioNoCemt et St R e 265
Mrkvovainebo jablecnaistava st o I 265
IVirkvo vy Z1Is e Sit=s et el s et S S et S 265
@FiSkoyvyikokte]] M mltmlea s B el o 266
@Oyocny: Cajlis-medem il fltt SIS Aol I 266
Ovoeny Cajis medem TIo il i s 266
Pomerancoyve mleko siVejCl i hi v Din b L 267
Pomerantovyikoktejl ... ol i e 267
Skoticovy koktejlisimedem .t il e 267
L R A N T L 268
Teplyimedoyyskolcte]] Xy iatis it Sl e s i ) 268
Vajecnermlicko st mederm s et st s e o SR L 268
Vitaminovaibomba:proti;nachlazeni.. .l v il 268
NAPOIE —JATKOHOLICKE & foe ettt nnkin iy Dol b 269
Aperitiv Athole Brose (stary skotsky napoj) .........cccoevevviiininnns 269
Domaciypunéis wvineme S ss Mg Ll L G e M i s s 269
HotButter{@ideramaaal thsbinai S Es bl B e i 269



Karlovarskarkava il it i o e 270

Medovalislivovice ..t b ol g, 20270
Medovyigrag .t il s s, 270
Vajecny likér 270
Vajecnyimedovyiliker v o tra i St i i e s e e 271
Vianocnimedovyigrop o r s f i Rt el ol TR TR 271
Skotskyimedovyigrog ..ol il L S 272
ZIMNISEN: e e L S 22
MEDOVINAUSNSEE S S A sl S Sl I e I S i i B Y 273
Postupipiisvyrobeimedoviny. «uce Sl ast i i B i 273
Starodeskaimedovinal, LAl e e at i i s S TN AU ey 275
Bernadinska'medoyinaz: i i Wi in i it sl e RIS
Kastelanska, medoyina.. ...l i s v b Dei Ui S 276
Kraloyska.medovina.:--:...- el Ul L e it 276
Bitevska medovinaill st s e e 276
[Litevskaimedovinaslli s o e e Bl e e 276
Polska medovina (ruskd medovina)............ccccueeeveeiieenieenneeseennenne 2l
(VOCNE MedoVIny- et o IR Tt IRe i S e e 274
Angrestova nebo viSiiova medovina..........cceceeceeveeenenenenrennenienenne 277
Malingva medovina. ...t i i i niisl il S e 277
@voenaimedovinatlliot: o line st s Sl R 278
Rybizova medovina: . ol nst s e 278
ZAVARUJEME S MEDEM 279
Angrestova'marmelada s medem...........ccool it 279
Tablkoy dZzem e ot il i R 279
Medové Svestly vikonakuii...oon ot b i e e L 279
Ovoce zavafené v medu (studeny zZpusob) .......icicveereesiisosiesassnniins 279
Rovidlal Zidyne . e e 280
Rybizivameduy = S Seiant e S Ll e i e, 280
MED JAKO LEK 281
Pouzititmedu: protiykaShi xito s b aullbstie fi i b e i e 283
Pivniicloumak pfi nachlazent . . et s ne Sl oot i i 283
BElixir profi kashi ot et i i s e D 283

[Cektvariprotileasisstt- s S en s S aalt S sl i e e 283



MED JAKO KOSMETICKY PRIPRAVEK

VCELY A MED V LITERATURE

VCELARSKY HUMOR

20

Med v kuchyni labuznika

Priudusky, nemoci; dychacich cest.........o.iiiinii i b i
| o e e e s e e
TN . |z e T L e T o S M I N
(Ghrapotiats e e o e O e DO

KiaSelsehrapot . ot e s S
KatapsprioduSek it o il o
RUZOVY med B i b b St o B e e e
Krece zazivaciho systému, bolesti bficha a zaludku....................
Nechutenstviikoznii chorobyi: il il il L s i s
Vysilenidirekonvalescence i el gl s e o e
Napoj:na mervy a mespavost.....soo.f e nol i i
Mexickyielixirilaskoyls ol s R i e
Vinoina srdcei(130llet staryirecept) -t it b

Medove mlekoik pesteni pleti s e o r
Smes;ina kiehke nehty ¥ e L b i I s ]
Pletoyvy krémi,veelilkralovny o liin o o Sl L
IMIEsickovamast & s
Meésickovaimastss propolisem st ol i s
Balzam na'rty;z veelihoavosku ..o s s
Pletova maska pro zralou plet’
Viasovaikaray o aise oeiie sl e

Vicelyda Zens it suiaisb s bies
Pohadka O pernikové chaloupce

287

287
287
288
288
288
289
289
289

290

290
290

292



VEBROVE! MASO . v5vs:s 55055005500 0ssvosns 5553 5a 5500035043 sanasssaasasias vasassst it onesinntsums ninins 71
Grilovana lahudkova krkovicka.....
Veprové platky s opeCenymi banany....

Zebirka v javorové marinadé... 92
Veprovaizebirkarna medu:. o nil E we i e s s Ry70]
Veprova zebirka s medem a zazvorem (z americké kuchyné)......... 73
\Veproyeiplatkyiharmedut o i i it s o IR Iene e 73
Veprove platky's medovymi bramborami.....iibe it danitonis 74
Veptove dusene s medem ... i il s L 74
Vepfoveé medailonky s broskvemi a rajéaty.L.......oloiiihn iy 75
Veprove:kotletyina medur:.... i it it s s it e 76
Veprove.na medu.c..... Bl B U e i 76
Grilovana zebirkaina medu: s ot v tdra aion S 7
HOVEZIEA TEEECIIMASO S e S o e E e o 78
Plnénertelectiketle by e e e e et s St o 78
{Eleciatralnaimedu i e Souns i Tl So S T 78
Rostenainalmedu ot oot Gr s i MG et s bk 79
Hovézi: mase;poivirginskan. i . clill s i Bt o i i 79
Marninovane hoveziisteaky... .00 i ol nE i S 80
Hovézi steaky s marinddou z ¢erného piva.........ccccoeveerenicinnennne 81
JEHNECIIMASO s cr i s e e 82

Jehnéciiragn: sibrambaramil..« e it el B e 82
Jehneclimaso)ina:svestkach simedemy... -2t S B S gra ol 82
(OSTATNI S St SR AR R e neiet )
Zaby v tini
Spekatky/izapetent Vipive. i A s i i il s 85
Masoyveifondues s o et s hiiate et ettt o] 85
Misneimedovemzenérkoleno:...cotti s i gl Tl TN N s 86
BEZMASA TIDLAG. o sveisdsnidlsisintisisessioussseionsons isnssobhsisevess sosisassibontsstoisidescat 87
Cina 7els0jOVENO MNASE v tirs: ittt st e LU Wl S b 87
Pecene fazole i o 87
Muslicky:s tofu vimedove omacee ...t inn Sl 88
Ztracena vejce s pikantni oblohou z dusené cibule............ccccceeeeee. 88

10 ET0 A0 1) 0 e e e R e B (B L b e R e Sl 89



Med v kuchyni labuznika

HLAVNI JIDLA - SLADKA 90
Indické ryZova smeés s ovocem a Kari..........coceeveeeeniencinienienienennene 90
Jablkass fyzitalsihrozinkami’s (Lo et dl s i el 90
Jahelnikisymedem Tt i ol e niisl i e s 91
Livance s hruskami na ¢erveném ving,

nadivané karamelovou! zmrzlmou s ... st e 91
Ovocna kase s ovesnymi vlockami
Pivnitlivance:simedem; alorechyi = uii i st et b et
PolskéskoTicovetoastys ad s iiann s Bain B i v i e e
PEGIVO M ZiKY NUTEHORTESTAS: A e e e o D s e e 94
Jidase [Eebef i s T lhs it sl ER bl Il Rt el il oo o) 94
JidaSe s TTabC am e e PO A N T L S B 94
Medoye jidasky st e 95
Medova stolajsimarcipanem .o sl e Ll 96
OVOCNAIDIZZA ot b b s ol L R L 97
Svatebnilkoldckyimekynute! i L e ! 97
iVelikonocnifberaneke sl et S St i i oISl Seserb i e e i 98
REZY DORTY A RODADY - AsZAVINY tho. (st i i i 00 il Ol s i) 99
Anglicky ovoenyichlebiceked. chal Ll i ol A e 99
ATmEnskeltezysRs U o BRI eI ey 100
Armenskyimedovy idortae il En L N e ) 100
DyNovy KolaG.....ccccemeiiense =101
Cemé fezy................ <o 102
Dort z mikrovinky...... 102
Mramorova babovka.... 1103
Drobenkovy kolac .......... 9103
Jablkovermedoye Tezy st s Sy e s 104
Tablkovyipiskotissmand]emi st e niiin iyt s s e e 105
JemnesmedoVeRt ez S AL R e e 106
Jogurtoveifezyisimalinamiss s e e M e, 106
Kakaova rolada s medovym krémem............cccceviiviiniiiiiininnns 107
Kraloyskestezy it Caea e o s e e 108
Eity pernik:naiplechs sttt i o e et 109
Eity petnike ;. il e e 109
Mamincinyimedoyeifezy: .. aibe it nncntel b 110
Medovaibaboyka sttt - L e 111

10



Medovasroladas e i bitin (e Ehiin s, eIt e sttt Hi SRy es D 111

Medova relada stovocnou naplniyis e iin ad s Sl Sl e sy 141
Medové dortiCKy.......c.oovvvveineeiennen. L3
Medoveé KolaCky ........cccevuevenuinnenne 4118
Medové kremese...........cccevveeuenene .. 114
Medové kremese slavnostni S
Medové ovocné fezy.............. AOLl6
Medove platkyi. .. ooa il s R R O 117
Medove fezy.s ofechovonnaplnis.. oo ...cl-tmiiist v inan o i it 117
Medoveitezy. =n ot c L h DR e L Rl 118
Medove fezy's pudinkovym krémem .1 L il tin ol s 119
IMedovnickey o e g L e 119
Medoynik:s dvojisnapinis e i gyt Sl e Wi Sleiti 120
Medovnikslz: el mE ol aillalaeb el i St re bl ks bie i ied . 121

Medovnik s javorovym sirupem
Medovnikedlib st e handt IE T L enele baaiteal S e S s eds iy
Kofenény medovnik
Rumovyi medovnik s e st s el e s S S
Medovnik s povidly
Rusky medovnik
Medovnike ITT:- oot o il il C s S e e
Medovnik s fepnym sirupem....
Ofechovy medovnik
Medovnik Marienka
Medovnikové fezy s marcipanem....
Medovy dort piskotovy....................
Medovyidonts it ier s e S I i e S RO e
Mandlovy medovy dort
Medovy dortik
Medovyikolac e o i int s Sin s o bl il SRl il e
Medovy kukufi¢ny chléb
Medovy piskotovy pernik
Medoyeirezy:litéina plechist o ltainu Ui viom el il S i
Medovy zavin s hrozinkami
MekkéimedovniCky 25 Bttt toanid o ble il h st i o e
Mramorova babovka
Qfechove fezy .. .o i au it s O e
Orechovyimedovnile &= vl oo i i e L sl i e
Oriskovy kola¢ s medem

11



12

Med v kuchyni labuznika

Evocnyichlebic ek e e e i 139
Bemikizeisvestkoyychipavidelk et g e e S 139
Pernikoyal £l ada s e S e 140
BernikOye Tezy  run ttrt st e Mt o s e 140
BRIk OV E 1L T Zy e e O e et 141
Pernile sypany fofechy s i s o s Rl i 142
Blnenyiperniled the s in il i e s e e 142
Pernikavyikolac el e i e i R R e 143
PeInIKOVY ZAVIN -1 ivtiries itess: s e dabinhnsetonos voss sienessnns it baxssnsnasanes sn ot sundes 143
POIEVANE TEZY c:vvntaisiirusininssinmsssnshessasssaisassbsssistissssssnsnenssnsssiscarnans 144
Ry e TRk e L e 144
fradiénit armensky: medovnike e i n L i e 145
iivarohovetezyisyjablky s STt Bl e B v o s i P P s 145
Aloutk Ove reZyar e SR S O D 146

UK RO e s N e i e O e

Arasidové preclicky.......
Bochankyi...i..lcsile .
Bochéanky z miisli..........
Cokoladové $picky ..........
Datlové medové tyCinky
Dia suSenky . v i s
D) o £ 0 Ry Rl e o et e e
HrozinkovassrdiCikatet seias i Silie el n e st i e B
Jemne cajovespeCivoR el N e M e T
KeavoyesTohlfekeysr mie o o s S e e e S B D s,
KokosoyerrohliChaye ol s i s e
KOkOSOVE Ve ZAICKyr st i i s
Kokosoversusenky: ol riler sl rn s e e i el A
[linecke pecivo s medemi s it L
Makrobiotické vano¢ni cukrovi
Mandlove: kulichkyz.. Soie foar il L L
Mareipanky: it L s s
MarcipankysziZitne imonkys i aiis b i i e
MargipanovertrubiCkey: Sl m s Sral St Il U C e
VM edovelidorti Gy i MmN I e SR e e
Medové kokosky ........

Medové kornoutky
MedoveikoSitlovat st Mt o i at ot ol R s



N

Medaveérovooné trubiGky. ..ol it il SR L i
Medové pecivo s naplni
Medové pernikové hvézdicky
Medové trubicky I
Medové vénecky........... e
Medova srdika ol s e e e e
Medove maslove kolacky i b na i il
Medové ofechove dorticky s it s ol el
Medoyeé rohliCkoy: o Snle s S e e
Medoye Stepaniay: .5 s s B e s A
Medave st biSkey [T e el Vet S e s Rl 163
MedovniGkyussofechy s Sty it A e i
Medovyavanocniychleb . miibal st e i ests Sl 50l Nesrl o EHME 0,
Norimberske! SUChary . e e Al Ui Wi
Ofechoyakoleckar et EI s s Mt e SR N TR
©Ovesné kolacley il i n o e e e e
Pernikove domine; .« ool i b il s e
Pernikove marcipankyl...oo i i Lan s

Pohankove susenky ... ... lin ol i s

Pomerancové medovniky ..............

Pudinkové rohlicky
Recké medové kolacky .................
Ty¢inky s medovou zalivkou
Vanotnil ofechye e S aeitn iu Viny Selbdive s I RE S it sell o S o

APECENE GUKRO VI g v S b Aol Lsl b el aie S 0 L e B b 171

Cokoladovy 1anyzovy dort NEpeceny ..............cccoeorveeveereeveerrererenn. 171
Dontnilkey; st s S e NGl R R ol 171
Bilcoyeikolatky X s e L A i i L 172
Kakaoye kulicky £ Sasismvums s ainimir s sl bt e 172
ANy ZoVYiGOTt a2 b o O B i sl 173
Kavove tyeinkeyo v oln i cai i i he e e R 193
Medoveé kostiCky vV CoKOIAAE . .c..ciiiioiiiosiseinnionsivteissesnsssmnssanissssserss 173
Medoveé kulitky S KOKOSEIN i it i ik s sost nentsrstasssahosssasenatyiat s 174
Medovéisalonky ...t ol ccns e Ba b ne sl L, S S 174
Nepecené puncové cukrovi
Nepecené sojové cukrovi.............. 2095
Marcipan: sl i i O R s e e 176

13



14

Med v kuchyni labuznika

Nugat. - S8l ot e el el e o e L e e 176

Orechoye kouler it £ttt o s 177

R ozinkoyerslziGlay: i st i e L 17T

RumaveikUliCley e S e e B e L e s 178

Viasskeé iofechysvidolcolad e e s e e i 178
PERNIRY/ Rz S Bl et e s i

Zakladni slozky pernikového tésta.................
Neékolik rad pfi peceni pernicku....................
Jak na zdobeniiperniCkan ..ot L
Polevyinaiperniley w il ho i Dol
Bilkoydst £ L Sstnhb it S i gl it e
Z1outk oy e St B UL S G S ORI
Biskupskeé ipernikey s oS it Sl e i s
Boleslavskeperni Cloy st e e e e
Cokoladoveéipernickys s et s il sl i s e
Dobryapernile: Gl st e el s e
IDobréiperniGlay el e e e
Domaectiperniks &l ctivad et e s
Gruzinske pemnicley:. o e ol R et
Jemne iCa)oye: permlClayt s gt N
Kiaka OV € DT Ry e el IR A Ty
[Eahodnetpernikeyy - sl mei S s a s e e oy
Mandloveipernicky it atsie o sl s s e e
Medovel perniCkyianyzove: o S St i e e
Medove perniCkyisole)ems e o e
Medove pernieky e B e ]
Medové pernicky jednoduché ...t iii et o i s e
Medove: perniGky:sikakaemzi b i i Bl L
Medove!perickyibez tukue: i b non il
Medovy pernik strakonické pernikarky pani Julie Chadimové...... 193
Medové perni¢ky podle pernikarky pani Kolafové
Medové perni¢ky pernikaiky pani ProkeSoveé.............ccooeviiiennne.
Medoveé: pernicky: z:Zzithé moukeyiie i o il AL i
Medovy vano¢ni pumpernikl.................o...

Mikulasské pernicky, které neztvrdnou
Obalovany krkono$sky pernik ........................
Otechové perniCky............. .o

Pardubické medové pernicky




S a1 (e ol B o e 198

PerniCky bez fukus. i i frosinvisiian i hadsabesn i i L 198
Pernickyi ziZitné mouky = ity sl s e el 199
PerniCleyallanabict = sestishillicara s URRRI S o o i me b Ul L 199
Pernicky ihnediimeldee = nion o inime Al el et T el 200
Perni¢kyiktere jsoulhned melcke = fn bl et it i e il e s 1 200
Pernileisypany:orechy/it il s i | g e S e e
Pernikovansrdickaisiosa s Bt s e Sty soiteiine Saetinslioe vl
Pernikovarkoleckar: i i ir i i e W ey
Pernikoyé srdee ...l sl
Pumpernikl. ;-0 et bl g i e el e bk e
Rumové pernicky .........
Rusky plnény pernik ....
Polévané pernicky .........ccccccecenenee.
Rychlé medové pernicky
Rychlyi pemike. et s r i ey
Staroc¢eské pernicky
Sumavské pernicky...........coo.co.......
Vanocni:mandloyvy pernik:......ctie i nn uinn e e 207
VANOCHT PEINICIGYE: consinrinsovabatusnnsatsssinsbienasidobamsatin, L NGIR LS S i 208
Vanocni pernicky/ihned mékke .= 2 bl i e 208
Vianocni pernickymocidobre . n i Lin e p R e 209
VanocnitfemnerperniCley e T e Rl e 209
Valasské medoyeiperniClays . 2r RER i Uine i ol bl ot 210
Vrchlabske! pennickyi e b A e D it 210
Videnskyrmandlovy; pernike s e st i s S N 211
Vyborneipernickay sttt ol i o S e S 211
Vyborne pernfcky: Tl e n bt ai b 0 S et el e s SN 219
Vyborné pernicky, které ivzdy zmeknou.:. L i i ilio o 213
Vyborneé mekkeé ofechove pemiCleyiis .. i Se niig e 214
Vyborny:plnenyspernikic - ot it ol Sl S i L B 214
Zloutkoyéipernicky it S ENE e CORaee Ul St i Mo 215
PERNIKOVE | GHALOUPKY:: 2w e sty s e S s i s o
Pernikiové chaloupka .. ...zl el

Jednoducha pernikova chaloupka
Pernikova chaloupka z rumového tésta
Velka pernikova chaloupka.....................
Pernikoyarchaloupka; =it o0t il s sosae f S Ll ne i e

15



Med v kuchyni labuznika

Pernik natzvifathka o 10 i L 220
Rernikovy stromet ek . o 221
L T T B e e e e L S s L et 221
Pernikoveé figurkyiibezatukant. b ooi il 222
(EEstotnaln onrlay M i e T M 222
POMAZANKY S BOHARY:. 1ot e e 230
Ofechova pomazankal's Medem il v it heriorenessssssesaesasansesassasinses 230
BV 0 CTa D O Z AT K 230
Ovocné tvarohova pomazanka............cceceeevereevececennuenenreeneenenennennes 230
Qvocny, PONAT ... o e 231
Pomazanka z luéiny: simedem..........ci st st il i sl 231
Tvarohova pomazanka - bananem:. .....;: ke ivoseeorsssisssbtssssssnsssessnss 232
Tvarohova pomazanka s medem ..........cccccceeviveneinenicnieninencnenne. 232
OSTATNI /A NEZARADITELNEL Y., s otsts ot viclsiminssutas inassss s ohe s ohsshinishns oo 233
Bananovazmrzlinalsimedem:::: il st i il 233
Bananovyesalatis gablicyie s e e 233
Banan A M AU e ) 234
Bananyisimedemyalskoticiit:, i it L sl s s Ly 234
Birchermiisliz o, £ s s il sl s e i A 234
Eokoladoveéikaramellayiitin et e e el S R 235
Horké tfesné se zmrzlinon' v karamelu'...cc.c.: sooraiivisinsibssionossssss 235
HiuSkysvimediySee da st Ien s e it el sl S s e il 236
Hruskyvimedu sikokosem ;. il e 236
[talskémedove :semifted o e e S e 237
Jablecny medovyi doTt & i i s e s i 237
Jogurtove zeles et i e L 238
Med siofechy......iv it s A i 238
Medovaicokolada i ntihi i e s e e e 239
MedoVvaimajoneza sttty b il s o e e 239
Medovo-kokosova poleva na moucniky, zmrzliny apod. ............... 239
Karamelky g s 240
KTupavé zapedené muishi-:o. .ot il s G s 240
MandlovalZmizlina e e 241
MedoyatZImrzZlInass e S e M el S 241
Medoyairumoydi zmezlimar. e e B Re e e S N L 241
Medova jogurtova znrzlinga..............cl i s bl 242

Medovyemarcipanrs s v el B Sl 242



