Metodicka tabulka

Jednotlivé technické prvky procvic¢ujte v poradi, které

je

v této tabulce uvedeno.

Nepostupujte k novym cvic¢enim, dokud plné nezvlad-
nete ukoly cvi¢eni predchazejiciho.

Po skonceni elementarniho vycviku opakujte si pravi-
delné kazdy den vSechna cvi¢eni zase v tomto poradi.
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Aktivizace branice .

SmiSeny typ dychani

Uvolnéni artikula¢nich organu .
Vyrovnavani intenzity vydechového proudu
Mekké hlasové zacatky .

Rozeznivani masky .

Fixace rezonanci masky ve vyssich polohach
Fixace rezonanci masky v reci .

Fixace rezonanci masky v nizsich polohach
Fixace rezonanci masky v mluvé v nizsich
polohéch CY A S e

Rezonance hrdelni dutiny

Rezonance hrdelni dutiny pii mluvé

Plné znéni stredniho rejstriku .

Plné znéni stredniho rejstiiku v reéi .
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Messa di voce

Silové modulace

Odstranovani nadmérné zvysSené polohy
Modulace barvy hlasu .

Zrychlovani vdechu

Modulace tempa teci

Pridechy .
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