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Principy pohybového zatéZovani

Monitorovani a modelovani pohybového zatéZovani
v laboratori a v terénu.

(doc .MUDr . Barturnkova)

Indikace a kontraindikace zatézZovych testu.
(MUDr .Heller)

Energeticky vydej pri pohybovém zatiZeni
(Doc.RNDr.Melichna)

Vypocet 24 h energetického vydeje (tréninkové jednotky)
pomoci tabulek.

Dotaznikovd metoda zjistovani denniho (7 denniho) vydeje
energie.

Energeticky vydej a prijem potravy.

Vypocet pracovniho metabolismu ze srde¢ni frekvence, resp.
minutové ventilace.

Neprimd energometrie - stanoveni energetického vydeje
z namérené spotreby kysliku.

Zmény kardiovaskuldrnich funkci p¥i pohybovém zatiZeni.
(MUDr .Kohlikova)

Faze zmén srdec¢ni frekvence.

Obéhova reakce pri stupniované intezité zatiZeni.

Vykon pri srdeéni frekvenci 170 tept.min 1 (Wy70) -

Zmény ventilaéné-respiracénich funkci pf¥i pohybovém

zatiZeni (MUDr.Kohlikova)

Zdkladni ukazatele ventila¢nich funkci p¥i mirné a stfedni
intenzité zatizeni.

Zakladni ukazatele ventilaénich funkci p¥i submaximdlnim
zatiZeni.

Ventilaéni a kyslikovy dluh.

Biochemické a teplotni zmény pri pohybovém zatiZeni
(doc.MUDr.Vranova)

Zmény ve slozZeni moc¢e v zavislosti na pohybovém zatizZeni.
Télesnd a kozni teplota pr¥i pohybovém zatizZeni.

Zmény v centrdlnim nervovém a nervosvalovém systému

v zavislosti na pohybovém zatiZeni (doc.MUDr.Havlidkova)
Zmény reakéni doby v zavislosti na charakteru zatiZeni.
Zmény reakcéni doby po rozcviceni.

Zmény reakéni doby v souvislosti s unavou a typem svalové
préace.

Rychlost nastupu uUnavy v souvislosti s ruznym typem
zotaveni.

.Transversdlni metoda sledovani u¢inku rtznych typa

zotaveni.
Longitudinalni metoda sledovani u¢inku ruznych typu
zotaveni.
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Funkéni diagnostika - jednoduché zkousky
(doc.MUDr . Bartunkova)

Ruffierova zkouska.

Ortoklinostaticka zkouska.

Step-test.

Modifikovany test W 170 s predikci VO, max.
Flackova zkouska.

Apnoicka zkouska a Stangeho test.

Maximdlni exspirac¢éni a inspirac¢ni tlak.

Laboratorni funkéni a biochemickd diagnostika.
(MUDr.Heller)

Dignostika alaktatové kapacity.

Diagnostika laktatové kapacity.

Diagnostika neoxidativnich kapacit "all-out" testy.
Diagnostika oxidativni kapacity.

Stanoveni ventilaéniho anaerobniho prahu.

Terénni bionergetickd diagnostika.

(MUDr.Helller)

Stanoveni anaerobniho prahu v terénu a Conconiho test.
Test chGze na 2 km.

Cooperuv 12 minutovy test s predikci VO, max.

Legeruv test s predikci VO, max.

Priloha.
Protokoly k jednotllvym cv1cen1m.

78

81



