obsah

podékovani

prolog

[

. kapitola pro¢ néktetilidé najdou smysl zivota
a umiraji stastni?
2. kapitola pro¢ jsem o zivoté mluvil s mistnim holi¢em
(a s 200 dalsimi lidmi, kterym bylo pres 60)
3. kapitola prvni tajemstvi: budte sami sebou

4. kapitola druhé tajemstvi: nezanechdvejte za sebou
nic, ¢eho byste museli litovat

. kapitola treti tajemstvi: proménte se v lasku
. kapitola étvrté tajemstvi: Zijte v pfitomnosti

. kapitola paté tajemstvi: divejte vic, nez berete
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. kapitola kdyz vite, ze musite jit (praktikovani
téchto tajemstvi)

9. kapitola jak spravné zemtit: $tastni lidé se smrti neboji

10. kapitola zavére¢nd lekce: nikdy neni pozdé zacit zit
podle téchto tajemstvi

doslov  jak tato kniha zménila mé

tajemstvi zivota jednou vétou - ¢i jen nékolika slovy

jak hovotit s vlastnimi ,moudrymi starimi“
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