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Pravidelnost
Pestrost
Pfiméfenost

Jak pracovat s rddcem $kolni jidelny 3
Tabulky
+ Tab. ¢. 3 - Souhrnna tabulka pro polévky
+ Tab. ¢. 4 - Souhrnna tabulka pro hlavni chody a doplriky
+ Tab.¢.5 - Souhrnna tabulka pro presnidavky a svaciny
+ Tab. ¢. 6 — Polévky
+ Tab. ¢ 7 — Hlavni chody
+ Tab. ¢. 8 — Pfesnidavky a svaciny
+ Tab. ¢. 9 - Procentudlni mésicni plnéni spotfebniho kose pfi normovani dle
doporuéeni Radce skolni jidelny 3

Vysvétlivky
Polévky
« Zeleninova polévka
« Brambory jako soucast polévky
+ Lusténinova polévka
« Rybi polévka
+ Tuk do polévek
-+ Sul do polévek
« Uzeniny v polévce
+ Mléko, mlécné vyrobky v polévce

Hlavni chod
+ Maso

+ Ryby

- Uzeniny

+ Bezmasy pokrm (nesladky)

+ Sladky pokrm

«  Lusténiny .

+ Tuk v hlavnich chodech, saldtech a doplricich
+ Sul v hlavnich chodech

+ Smazené pokrmy

Pfilohy
«  Obiloviny
+ Brambory
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Zelenina

Ovoce

MIéko a mlééné vyrobky
Napoje

Pfesnidavky a svaciny

+ Ovoce a zelenina

+ Sladka svacina a presnidavka
» Pomazanky

Problematické nutrienty ve $kolnim stravovani
Pro¢ potifebujeme tuk a jaké volit druhy
Jak doplnit vapnik
Nadbytek soli a nedostatek drasliku, dva éasté nedostatky ve skolnim
stravovani

Doporuéena kombinace pokrmu

Chyby zaznamenané v normovani
Normovani a pfepoctové koeficienty
+ Predskolni zafizeni
« Normovani masa
+ Ated trochu matematiky
+ Jak tedy postupovat spravné

Jak je duleZité vybrat si spravnou normu
+ Priklad nespravného poutziti celodenniho stravovani
+ Rozdily v komoditéch ryby, lusténiny a maso

Zavér
Otazky k zamysleni
Prilohy
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