Obsah

UOVODEM

11

I.LSLOVO RODICOM

I.JAK JE TO S PUSOBENIM CYKLISTIKY
NA ZDRAVI

LKTERE KOLO SI VYBEREME

IV. JAK ZACIT

Jezdit pruZné
Co musime védét o brzdém

V.CYKLISTA V MESTSKE A SILNICNI

VI

DOPRAVE

PFiméa jizda

Vyhybéni a pl‘ed]ﬂdéni

Prejizdéni koleji

Odboceni doleva

NejdfileZit&jd1 dopravni znaéky
Spatné chovani cyklisti na silnici

_

POZNAVAN! MECHANIKY

Kontrola funkci kola
Pravidelna GdrZba

10
13

14

16
17

19
19
20
20
21
21
21

24

26
27



VIIL
L

VII

IX.

XI.

XI

=

-

—_

Sefizovani a opravovani b&Znych zévad
Réfky a pneumatiky . . .
Prevodovy mechanismus

Brzdy

Sedlo

Riditka

Vyzbroj kola

Vybaveni doméci opravéi‘ské dllny

CO JETO REPASAZ
OD VYLETO KE SPORTU

Turistickd vystroj
Co s sebou vozime na vicedennl v91ety
Pifprava tary

NEZ VSTOUPIME DO CYKLISTICKEHO

OoDDILU
PRVNI ZAVOD

Piiprava k zévodu

TRENINK

Planovéani tréninku
Tréninkovy denik

KTERY DRUH ZAVODU SI VYBEREME

PatiZ—Brest—PafiZ
Bordeaux—PaiiZ
Bol d’Or

Sestidenni

28
29
32
33
34
35
37
37

39
41
44

46
47

49
51
54

62

66
84

90
91
91
92
93



Honba izd rychlostl .. <\ . A s on e S R 94

Boj o hranfol 207°Km . . The g o
Etapovy zvod '3 00 e R P 98
Klasické. discipliny. . . ' . o/ 0 S e S 97
Zavod ve sprintu AL S e R S 98
Zavody za motorovymi vodn‘.x LA R AR S AR L
Stthapl Jizda . 0N L s I
Rekord fekordll .= . /.. ol G st SR
Stfhaci zvod drufstev . . . kL ARSI SR S O
Zavod tandeml ' . L R D O
1 km s pevnym startem RO R bon i © 5t W T T T
Klasické ‘discipiny . -~ .00t o e R
Zévody 'ma’Gas . &\ 0l i S LR
Bodovact zvad . . U v e e R
VyluBovact zévod . . 0 0 s S b
Handicapy '» .5 4. 0. e S S e
Italska jizda ! R P T ey, g e
Australskéa stihaci }lzda G e e S R
Oomniuin . LY e T S R R
Kreftoria. i) R e U
XIII. ORGANIZACE CYKLISTICKYCH ZAVODUO
PRO MLADEZ 118
ZAVEREM 121
Tabulky rekordll ./ . WX o 0o e e e
Tabulka-plevodl /. © & . 0 s s o R R S e T o 126

Liferatura’ .. . b\ a e N R AR



