
OBSAH
PODĚKOVÁNÍ 9
ÚVOD 11

KROK PRVNÍ: PŘEDSTAVTE SI 15
Kapitola první: Poznejte svou vášeň 17
Kapitola druhá: Všechno záleží na detailech 36
Kapitola třetí: Pomodlete se 43

KROK DRUHÝ: VĚŘTE Sl 59
Kapitola čtvrtá: Budíček 63
Kapitola pátá: Odpouštějte a přijměte odpovědnost 73
Kapitola Šestá: Změňte svůj postoj 91
Kapitola sedmá: Vnější postoj , 105
Kapitola osmá: Přestaňte se podceňovat • 136

KROK TŘETÍ: USPĚJTE 173
Kapitola devátá: Nejdřív teorie, potom praxe 175
Kapitola desátá: Zorganizujte se ' - 201
Kapitola jedenáctá: Vytvořte si správné prostředí 213
Kapitola dvanáctá: Ovládněte komunikaci 225
Kapitola třináctá: Posilujte vůli, kroťte emoce 252
Kapitola čtrnáctá: Udělejte to 260

ZÁVĚR 268
REJSTŘÍK 273


