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RECEPTY - PREHLED

Polévky:

Cinska polévka 166
Rybi polévka ¢ird ,,vysokoproteinova* 150
Rychlé rybi polévka 157
Zeleninova krémova polévka se syrovymi noky a lososem 156
Maso:

Krati nudlicky 4 la ,,Indie” se zeleninovym saldtem |y
Kufeci salat zcela jinak 170
PalaCinky s uzenym lososem 170
Peceny candat 151
Pecena krali¢i stehna se zelim 153
PecCené (duSené) mladé jehnéci s duSenou zeleninou 153
RyZzové koule v omacce 161
Vatené kruti stehno v zeleninové polévce 168

Bezmasa jidla:

Asijskd smés 154
Bilkovy ndkyp se syrem 167
PecCené brambory ,.Bella Italia* 160
Pelmel 169
Sendvic ze Zitného chleba a selského syra 156
Sendvice 162
Zelenina:

Italsky zeleninovy nékyp se selskou omackou 152
Peceny fenykl 169
Spafovana zeleninovd smés 167
Vejce v zeleninové omacce 166
Zapékana zelenina s vaje¢nymi bilky 167

Prilohy:

Novocesky ,,bramborovy salat dr. Forta* 151
Placky z kukufi¢né mouky 161
RyZové noky 161
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Salaty:

Cockovy saldt 162
Chlebovy zeleninovy salat 159
Raciondlni jablkovy saldt s ofechy 150

Omacky a dresinky:

Cuketovd omacka 158
Catni 160
Dresink ze s6jového ,,miso™ 156
Pasta z avokada 155
Rajskd omacka 158
Selskd omécka 152

Mouc¢niky:

Amarantovy makovnik 164
Banédnové kari 165
Mrkvovy kola¢ s tvarohovym snéhem 164
Jiny* mrkvovy kola¢ 165
Peceny banén 159
Raciondlni kolac¢ 171
Nipoje:

Energeticky koktejl 155
Proteinovy ovocny koktejl 155
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