Vzit zivot do vlastnich rukou

Predmluva
Podékovani

Uvod Obsah

PRVNI CAST: ZAKONITOSTI LIDSKE BIOGRAFIE

1. VSeobecny piehled
Biografie 1
Biografie 2
2. Vyvoj do 21. roku: ,Stavani se ¢lovékem" - pfiprava na Zivot
21. rok Zivota
3. Faze od 21 do 42 let: ,Byti ¢lovékem® — dusevni vyvoj
Dopis 22letého studenta mediciny
Vyvojova faze od 21. do 28. roku
28. rok zivota: Krize umirajiciho nadani
Od 28. do 35. roku: ,Zemfit a znovu se zrodit*
Biografie 3 - Zazitky mezi 30. a 35. rokem
Biografie 4
35. rok Zivota a faze od 35. do 42. roku
Biografie 5
Krize kolem 42. roku
Biografie 6
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4. Od 42. do 63. roku Zivota: ,Uskute¢néni ¢lovéka“ — duchovni vyvoj 89

Od 42. do 49. roku: Nové kreativita a novy pohled
Od 49. do 56. roku: Nové naslouchéni
Biografie 7
Od 56. do 63. roku: , Intuitivni stranka“
Biografie 8 - Zprava o zivoté formou pohadky
5. Posledni odstavce lidské biografie
6. Rytmy a zrcadleni v biografii

DRUHA CAST: PRACE NA VLASTNI BIOGRAFII

7. Metodika

8. Zivotni motivace - tajemstvi vytéeni cilt

9. Schematicky navod na vytc¢eni osobnich cilt
10. Nékolik otazek k praci na vlastni biografii
11. Autobiografie autorky
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