OBSAH | MANUAL FOTBALOVE MEDICINY

Obsah

Predmluva 2
1 Zakladni informace 7
1.1 Model zahrnujici rizika 8
12 Epidemiologické informace 9
1.2.1  Incidence zranéni 9
1.2.2  Charakteristiky zranéni 10
1.2.3  Okolnosti a pficiny zranéni 10
1.2.4  Dlouhodobéd rizika 1
1.2.5 Rizikové faktory 1
1.3 Cilové skupiny pro preventivni intervenci 12
1.3.1  Uloha tymového Iékafe v tréninku a souteZi 14
2 Prevence zranéni 19
251 Teoretické zaklady tréninku : 19
2.1.1  Prevence zranéni a trénink 20
2.1.2  Individualita tréninku 22
2.1.3  Pretizeni 22
2.1.4  Cetnost, intenzita a trvani tréninku 23
2.1.5  Specifi¢nost tréninku a nahradni trénink 24
2.1.6  Reverzibilita tréninku 25
2.1.7  Principy regenerace 27
2.1.8  Pretrénovanost 28
2.1.9 Koncepce opakovani 30
2:2 Predsezonni lékarské vysetreni 40
2.2.1  Antropometrie a télesny tuk 40
2.2.2 Pater 44
2.2.3  Horni koncetina 49
224  Kycel 54
2.2.5 Koleno 58
2.2.6  Bérec, hlezrio a noha 62
23 Predsezonni vysetfeni vykonnosti 67
23.1  Uvod 67
2.3.2  Silové testy 68
2.3.3  Sprint a testy mritnosti 69
2.3.4 Testy anaerobni a aerobni kapacity 71
24 Registrace zranéni 73
2.41 Teoretické Gvahy 73

242 Metody dokumentovéni zranéni 75



MANUAL FOTBALOVE MEDICINY | OBSAH

25 Tréninkova praxe 81
2.5.1  Uvod 81
2.5.2  Organizace typické tréninkové jednotky 81
2.53 Trénink jadra 81
2.5.4  Neuromuskularni trénink 82
2.5.5 Plyometricky trénink a trénink mrstnosti 84
2.5.6  Preventivni tréninkovy program “F-MARC 11" 86
2.6 Vyziva a tekutiny 94
2.6.1 \Vyziva 94
2.6.2 Tekutiny 96
2.6.3  Dopliiky a vitaminy 97
2.6.4 Doporuceni pro hrace 97
2:7, Zvlastni zietel pro zeny - fotbalistky 99
2.7.1  Télesné a fyziologické rozdily mezi muzi a Zenami 99
2.7.2  Trifaktory (tridda) u zen 99
2.7.3  Mimo triddu 100
2.7.4  Rozdily ve zranénich muzl a Zen 101
2.8 Zvlastni tvahy pro mladistvé hrace 102
2.8.1  Uvahy o zdatnosti mladistvych hraca 102
2.8.2  Uvahy o zranéni mladistvych hraca 102
219 Vystroj 104
29.1  Ochranné vystroj 104
2.9.2  Lékarské vybaveni 106
2.10  Cinnost rozhodéich 109
2.10.1 Telesné naroky 109
2.10.2 Percepcné - kognitivni naroky 110
2.11 Dopingova kontrola 112
2.11.1  Uvod 112
2.11.2 Definice dopingu 112
2.11.3 Organizace dopingové kontroly, administrativni usporadani 114
2.11.4 Pozadavky na uredniky dopingové kontroly FIFA 115
2.11.5 Povinnosti hractl, zastupct tymd a narodnich svazt 115
2.11.6 Laboratorni analyza 116
2.11.7 Individuélni feSeni pfipadl 116
2.11.8 Kontrolni dokument zalujictho vedouciho trednika dopingové kontroly 17
2.11.9 Latky pro terapeutické ucely vyjmuté ze zakdzanych latek 117
2.11.10 Pozitivni dopingové priklady v soutézich FIFA/ndrodnich soutézich 118
2.11.11 Nandrolon 119
2.11.12 Uzivani a zneuzivani lékd v prabéhu velkych soutézi 119

2.11.13 Etické a medicinsko-pravni principy léceni bolesti 121



OBSAH | MANUAL FOTBALOVE MEDICINY

3 Zranéni 125
3.1 Zranéni kotnikd 126
3.1.1  Incidence 126
3.1.2  Typy zranéni 126
3.1.3  Klasifikace zranéni 126
3.1.4  Priciny a mechanizmy zranéni 127
3.1.5  Priznaky a znamky 128
3.1.6  Diagnoza 128
3.1.7  Vy3etreni 128
3.1.8  Léceni na hristi a rozhodnuti o navratu do hry 129
3.1.9  Dalsi léceni 130
3.1.10 Rehabilitacni program 130
3.1.11 Prognéza a navrat do hry 131
3.1.12 Nasledky a jejich léceni 131
372 Poranéni kolena- prehled 132
3.2.1 Incidence 182
3.2.2 Typy zranéni 132
3.2.3 Klasifikace poranéni vazi 132
3.2.4  Priciny a mechanizmy zranéni a rizikové faktory 133
3.2.5 Bezprostredni |éceni zranéni na hristi 133
3.3 Poranéni predniho zkfizeného vazu (LCA) 134
3.3.1  Typy poranéni 134
3.3.2  Funkéni anatomie a klasifikace zranéni 134
3.3.3  Priciny a mechanizmy zranéni a rizikové faktory 134
3.3.4  Priznaky a znamky 185
3.3.5  Neoperacni léceni 135
3.3.6  Operacni léceni 136
3.3.7 Pooperacni rehabilitace 136
3.3.8 Prognéza a navrat do hry 136
3.3.9 Nasledky a jejich léceni 136
3.4 Poranéni zadniho zkfizeného vazu (LCP) 137
3.4.1  Typy poranéni 137
3.4.2  Funkéni anatomie a klasifikace zranéni 137
3.4.3  Priciny a mechanizmus zranéni a rizikové faktory 137
3.4.4  Priznaky a znamky 137
3.45 Léceni 138
3.46 Rehabilitacni program 138
3.4.7 Progndza a navrat do hry 138
3.5 Poranéni vnitfniho postranniho vazu (LCM) 139
3.5.1 Typy poranéni 139
3.5.2  Pfiznaky a zndmky 139
3.5.3 Lédeni 140

3.54 Prognéza a navrat do hry 140



MANUAL FOTBALOVE MEDICINY | OBSAH

3.6 Poranéni zevniho postranniho vazu (LCL) 141
3.6.1  Pfiznaky a zndmky 141
3.6.2 Progndza a navrat do hry 141
3.7 Poranéni menisku 142
3.7.1  Incidence 142
3.7.2  Funkéni anatomie a klasifikace zranéni 142
3.7.3  Priciny a mechanizmy zranéni a rizikové faktory 143
3.7.4  Priznaky a znamky 143
3.7.5  Leéceni 143
3.7.6  Rehabilita¢ni program 143
3.7.7  Progndza a navrat do hry 143
3.7.8  Nasledky a jejich léceni 144
3.8 Poranéni chrupavky kolenniho kloubu 145
3.8.1 Incidence 145
3.8.2 Typy zranéni 145
3.8.3 Klasifikace 146
3.8.4  Priciny a mechanizmy zranéni a rizikové faktory 146
3.8.5  Pfiznaky a znamky 146
386 Léceni 146
3.8.7 Rehabilitacni program 147
3.8.8 Progndza a navrat do hry 147
319 Poranéni svalti stehna 148
3.9.1 Incidence 148
3.9.2 Typy zranéni 148
3.9.3 Klasifikace zranéni 148
3.9.4  Priciny a mechanizmy zranéni a rizikové faktory 149
3.9.5 Pfiznaky a znamky 150
3.9.6 Diagnéza 150
3.9.7 Vysetfeni 150
3.9.8  Léceni na hristi a rozhodnuti o navratu do hry 151
3.9.9 Dalsi léceni 151
3.9.10 Rehabilitacni program 151
3.9.11 Progndza a névrat do hry 152
3.9.12 Nasledky a jejich léceni 152
3.10  Poranéni tfisla 153
3.10.1 Incidence 153
3.10.2 Typy zranéni 153
3.10.3 Funkéni anatomie a klasifikace zranéni 153
3.10.4 Priciny 154
3.10.5 Priznaky a znamky 154
3.10.6 Léceni 154
3.10.7 Progndza a navrat do hry 155
3.10.8 Rehabilitacni program 155

3.10.9 Nasledky a jejich léceni 157,



OBSAH | MANUAL FOTBALOVE MEDICINY

31 Poranéni hlavy a mozku 158
3.11.1 Definice 159
3.11.2 Incidence 159
3.11.3 Klasifikace komoce a stupné 160
3.11.4 Priciny a mechanizmy zranéni a rizikové faktory 160
3.11.5 Priznaky a zndmky akutni komoce 160
3.11.6 ‘Jestlize pochybujes, vezmi ho z hristé’ 161
3.11.7 Prevence a vzdélavani 162
3.11.8 Je nutny odpovédny pfistup 162
3.11.9 Pomiicky k posouzeni sportovnich komoci 162
3.12 Poranéni patere 164
3.12.1 Incidence 164
3.12.2 Klinicka biomechanika 164
3.12.3 Krcni pater 165
3.12.4 Kostni a vazova poranéni 166
3.12.5 Poranéni mékkych tkani kréni patefe 168
3.12.6 Hrudni pater 168
3.12.7 Bederni patef/panevni pletenec 169
3.12.8 Akutni bolest dolni ¢asti zad (LBP) 169
3.12.9 Opakuijici se nebo chronickd bolest dolni casti zad 170
3.12.10 Traumaticky vyvoland hernie disku 170
3.12.11 Traumaticka spondylolyza 171
3.13 Ostatni zranéni 173
3.13.1  Apofysitis — Poranéni ristové ploténky 173
3.13.2 Tendinopatie Achillovy Slachy 173
3.13.3 Tendinopatie pately 175
3.13.4 Fotbalovy kotnik 177
3.13.5 Sportovni hernie 177
4 Nemoci 181
4.1 Infekéni nemoci - prehled 182
4.1.1  Uvod 182
4.1.2  Vlivinfekénich nemoci na sportovni vykon 182
4.1.3  Skupiny infekénich nemoci 182
4.2 Léceni infekci dychacich cest 186
421  Uvod 186
422 Lékarské léceni infekci hornich dychacich cest 186
4.2.3  Lékarské léceni infekci dolnich dychacich cest 187

4.2.4  Léceni a prevence infekci dychacich cest samotnym sportovcem 188



MANUAL FOTBALOVE MEDICINY | OBSAH

4.3 HIV - virus lidské imunodefocience 190
43.1  Uvod 190
4.3.2  Aktualni stav globalni epidemie HIV/AIDS v roce 2003 190
4.3.3  Zpusoby prenosu HIV 190
4.3.4  Epidemie HIV/AIDS ve vztahu k fotbalu 191
4.3.5 HIV jakozto hrozba v rozvoji fotbalu: Africka perspektiva 191
4.3.6 Riziko pfenosu HIV pii fotbalovych ¢innostech 192
4.3.7  Faktory prispivajici k riziku infekce HIV mimo hfisté 192
4.3.8  Vyzvy do budoucnosti 192
4.4 Astma 194
4.4.1  Aretaeus Cappodiciansky 194
4.4.2  Patogeneze cvicenim vyvolaného astmatu (EIA-Exercise Induced Asthma) 194
4.4.3  Vztah mezi vytrvalostnim tréninkem, astmatem a prostredim 194
4.4.4  Diagnoza cvicenim vyvolaného astmatu 195
4.4.5  Léceni EIA u sportovct 195
4.4.6  Profylakticka protizanétliva lé¢ba 195
4.47  Vztah k dopingu 196
4.5 Nahla srdecni smrt 197
4.5.1  Klinicky komentaf 197
4.5.2  Pouceni 198
4.5.3  Lausannské smérnice 198
4.6 Kozni nemoci 202
4.6.1 Trombdza z namahy 202
4.6.2  Diagnostika vendzni trombdzy dolni koncetiny 202
4.6.3  Léceni hluboké Ziln trombozy u sportovcd 202
4.6.4 Rozsiteni zil bérce 202
4.6.5 Varixy 202
4.6.6  Nadmérna potivost 202
4.6.7 Keratoma sulcatum 203
4.6.8 Mykotické infekce nohou 203
4.6.9  Gram-negativni infekce nohou 203
4.6.10 Mykotické infekce nehtd prstd nohou 203
4.6.11 Virové bradavice chodidla 204
4.6.12 Traumatizace paty 204

5 Literatura 207



