Slovo tvodem........ccooeveveveeeeeceeeeea 3 CAST 2

PREHLED POTRAVIN

et Tabulky potravin:
DELENA STRAVA Energgtické hOdT]Ota vybranych
V KOSTCE potravin a skupiny délené stravy ...

Kombinacni tabulky:

Historie délené stravy
Cesta ke zdravé vyzive....

CAST 3
Tri pilife délené stravy
Kritické pripominky ke konceptu V RESTAURACI
délené stravy
DIE: HaYe sosvinincnomesmssiss i B Stravovani mimo domov podle
Plan déleni potravin pravidel délené stravy ...................
podle Dr Haye ... comnmmmm i S Tabulky:
Plan urcovani mnozstvi Pokrmy v restauracich a podnicich
podle Dr: Haye iz 2} 1515 (o]0l s [NRIRRSRPR SR

Z némeckého originalu Trennkost (Grafe und Unzer GmbH, Miinchen 1998)
prelozila Jarmila Doubravova
Redigovala Vlasta Kohoutova
Obalku navrhla Viera Fabianova
[lustrace zhotovil Martin Scharf
Technicka redaktorka Helena Illikova
Vydalo nakladatelstvi Ikar Praha, a. s., v roce 1999 jako svou 593. publikaci
Vydani prvni
Sazbu zhotovil ITEM, spol. s r. 0., Bratislava
Vytiskly Tlaciarne BB, spol. s r. 0., Banska Bystrica

TS 08
ISBN 80-7202-456-6

Jak si jidlo spravné sestavit ..............

72



