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Nidrod tu¢ndka
To neni tuk, to je kyselost
Co s tim ma spole¢ného krev?

Vyberte si tu nejlepsi dietu — a jd vam
vysvétlim, proc jste stéle tlusti
(a nemocni a unaveni)

Jste to, co pijete

Tuk je vas pritel

Stihlost nejsou zidné ary

Spravnd strava

Zakladni doplnky stravy

Pojdme si zacvicit

Sedm stupnu k idedlni télesné hmotnosti

Dobrou chut!
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