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Z pekla ven aneb zena v domacim nasili

Stalking (pronasledovani

Jak se stalking projevuje

Kde zacina stalking

Jak pozname, ze se jedna o stalking?

Co pachatele motivuje?

Typy stalkeru

Odmitnuty stalker

Rozhnévany stalker

Intimni neboli vztah hledajici stalker

Nekompetentni ctitel

Koristnicky stalker

Dusledky stalkingu (na hranici nervového kolapsu...)
Jak stalking pusobi na obét

Jak se vymanit z pronasledovani byvalym partnerem - stalkerem
Vyhybejte se jakémukoli kontaktu se stalkerem!
Telefonni teror

Shirejte dukazy!

Mluvte o svém problému oteviené!

Kde naleznete on-line informace o stalkingu

Pravni ochrana a odborna pomoc

Jak se muzete proti stalkingu efektivné branit?

Kapitola 2: Pozadi a dusledky nasili

Rizikove faktory domaciho nasili

Jakou roli hraje alkohol

Podnéty k domacimu nasili

Zarlivost - kontrola - nasili

Spirala nasili

Faze 1: Stupnovani napéti

Faze 2: Exploze

Faze 3: Libanky

Kdo je obét, kdo pachatel? A proc?

Fakta o obéti, pachateli a nasili

Nikdo se agresivni nenarodil

,Spravny muz musi mit alespon z ¢asti velkého bojovného ducha“
Nasledky nasili ,na téle i na dusi”

Nasili skodi

Fakta o dtsledcich nasili ve vztahu

Psychické a socialni dopady

Strach a pocity viny

Popirani aignorovani

Nad jakymi typy chovani (a jim podobnymi) byste se méla pozastavit
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Zustat, nebo odejit?

,Ma to ted velice tézké a potrebuje mne..."

Laska a nadéje, strach a zavislost

,Je to dobry otec, déti ho miluji..."

,Neumim si pfedstavit, jak bych to vSechno zvladla sama..."
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Déti trpi s vami
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Pocity a myslenkové pochody déti, které se potykaji s domacim nasilim
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Jak se mohou pricinit muzi
Co mohou podniknout muzi se sklony k nasili?

Kapitola 4: Jak nasilné chovani potlacit?

Nasili vznika vychovou

Déti maji pravo na vychovu bez nasili

Vychova bez nasili = vychova proti nasili )
Naucte se vychovavat své dité bez fyzickych trestu
Jakeé maji déti vzory?

Nebud ,cita“?!

Kam to véechno vlastné sméruje?

Prevence se tyka nas vsech

Kde najdete pomoc

DONA linka y
Seznam intervenc¢nich center v CR
Azylové domy

Linky davéry

Charakteristika linek davéry
Seznam linek davéry

Obcanské poradny

Elektronicky portal uzemnich samosprav
Rodinné poradny .
Adresar poraden pro rodinu v CR
Bily kruh bezpeci

Poradny Bilého kruhu bezpeéi
Rejstrik

127
130

136

=7
140

141
142

143

145
146

149

151

152
153
155
162
162
163
166
168
168
169
174
174
176



