
Obsah
Úvod ...................................................................................................................3 * * * 7 * * *

1 Prirodzený svet ako psychoterapeutický p ro b lé m ........................................................ 11
1.1 Psychoterapeutický problém .......................................................................................... 11
1.2 Prirodzený s v e t.................................................................................................................. 15

1.2.1 Prirodzenosť a pohyb .............................................................................................. 18
1.2.2 Pohyb, život, svet ....................................................................................................22

1.2.2.1 Pohyb zakotvenia ............................................................................................22
1.2.2.2 Práca a b o j ........................................................................................................ 24
1.2.2.3 Ž ivot v pravde .................................................................................................. 25

1.2.3 Dvojakosť sveta ........................................................................................................27

2 Porozumenie človeku a svetu v  dejinách, výchova a psychoterapia............................31
2.1 M ýtus a filozofia ................................................................................................................ 31
2.2 Antika  36

2.2.1 Paideia .................................................................................................................. 41
2.2.2 Teória a te ch n ika ......................................................................................................46
2.2.3 Starosť o  dušu ..........................................................................................................48

2.2.3.1 Starosť ..........................................................................................................48
2.2.3.2 Duša ..............................................................................................................49
2.2.3.3 Starosť o  dušu ..............................................................................................51

2.3 Stredovek .................................................................................................................. 55
2.3.1 Educatio .................................................................................................................. 57

2.4 Novovek  6 1

3 Výchova a starosť o dušu ako predpoklady psychoterapie ..........................................72
3.1 Obraz výchovy v novove ku ........ ..................................................................................... 77
3.2 Prepojenie výchovy a psychoterapie v  de jinách ............................................................79

3.2.1 V itto rino  da Feltre a Jean-Louis V iv e ....................................................................79
3.2.2 Jan Amos Komenský ..............................................................................................80
3.2.3 Johann Heinrich Pestalozzi a Friedrich F rö b e l....................................................82
3.2.4 Jean Marc Gaspard Hard a Maria M ontessori......................................................87
3.2.5 Psychoanalýza, individuálna psychológia a výchova ..........................................88
3.2.6 Carl Gustav J u n g ......................................................................................................89
3.2.7 Erich Fromm ............................................................................................................90
3.2.8 Carl Ransom R ogers................................................................................................91
3.2.9 Logoterapia a výchova ............................................................................................93

3.3 Medze a presahy psychoterapie a výchovy ....................................................................94
3.4 Pôvodné určenie psychoterapie ......................................................................................95

3



4
4.1
4.2
4.3
4.4
4.5

Problematika bytia a jeho ukotvenie v  dejinách psychoterapie
Sigmund Freud a A lfred A d le r ........................................
Carl Gustav Jung ..................................  ............
Erich Fromm ................................

Abraham Harold Maslow a Carl Ransom Rogers . . . . . . . .  ' .  !
V ik to r Emanuel Frankl .

101
102
105
110

5
5.1

5.2

Prirodzená psychoterapia alebo tiež daseinsanalýza . 
Husserl, fenomenológia a psychoterapia ..................
5.1.1 K  veciam s a m ý m ..................
5.1.2 Vnútorné časové vedomie ......................
5.1.3 Svet nášho ž iv o ta ......................

5.1.4 Transcendentálna epoché ..............................
Heidegger, fundamentálna ontológia a psychoterapia
5.2.1 Človek ako bytie-na-svete ................................
5.2.2 Človek ako nálada a bytie k  sm rti ....................
5.2.3 Človek ako spolubytie ........................

5.2.4 Človek ako možnosti, autenticita a neautenticita
5.2.5 Domov, svedomie a vina ............
5.2.6 Čo znamená „nechať byť“  ............................
5.2.7 Človek ako č a s ............................................
5.2.8 Človek ako otvorenosť a priestor ......................
5.2.9 Fenomén h ry  ..........................
5.2.10 Človek ako telesnenie............................
5.2.11 Človek a se xu a lita ..............

. 114 
. 116 
. 116 
. 118 
. 122 

125 
127 
127 
131 
135 
137 
139 
142 
144 
153 
156 
158 
161

6 K  princípom  prirodzenej psychoterapie___
6.1 K  veciam samým ..................
6.2 Prirodzený svet a celok ............................
6.3 Otvorenosť klienta ..............................
6.4 Transcendentálna epoché ..............................
6.5 Psychoterapia a čas ................................
6.6 Terapeutický vzťah a problematika prenosu
6.7 Nevedomie ako problematika p r i ja t ia ............
6.8 Priestorovosť a telesnenie vzájomného vzťahu

164
168
170
175
177
181
186
190
193

7 Záver
. 195

Literatúra
198

Summary
.............................................................................................................. 204

6

Š
 Š


