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LISABON AOKOLI.. 48

OKOLI LISABONU.............. 110
SiNtra...ccocceeeeene 110
Na z4pad od Sintry........ 120
CascCaiS.......cceeeeeeeeeieeeeeeee, 121
Estoril.....coovviiiiiiie, 126
Queluz......cccvvvviiiieieeee, 127
Matra.....ccoooeeviieiiiineeeiiinn, 128
SETUBALSKY
POLOOSTROWV.................. 129
Cacilhas......cccooeeeeevveiiinnnnn. 130
Costa da Caparica.......... 130
Setabal.............................. 131
Sesimbra.......ccccccieeeeeenn. 137
Okoli Sesimbry................. 139
ALGARVE......c.ccceeeen. 141
Faro....cccceiiiiiiee, 145
Milreu a Estoi................. 153
Sao Bras de Alportel 155
(@] o 1> Vo 156
Tavira.....ooooooceeeeeeieeeeeee 158
OkoliTaviry.....cccccceeeennneee. 164
Vila Real de

Santo Antonio.........cc.evveeee 165
CastroMarim.........cccc....... 166
Loulé.....coooeeii, 167
Serra do Caldeiréo............ 170
Albufeira......cccccccvvvieennnnn. 171
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SilveS i, 174
Portimao.......ccoceeecunvnnnnnnnns 178
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LAagoS...oooiiiiiieiiiieeeei 181
Lagos az Sagres............. 189
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SagreS..iiiiieieiiiieeeeeinn 190
Na sever od Sagres.......... 195
Monchique...........cceeeeenn. 198
Okoli Monchique............. 199
Alcoutim ..., 200
ALENTEJO............... 203

ALTO ALENTEJO............. 206
EvOora......cccooovviiiiiiiii 206
OKOli EVOTIY...oooveeveeveeeenn 216
Evoramonte..........c.c......... 218

Sao Pedrodo Corval 219
Reguengosde Monsaraz... 219

Monsaraz...........cccceeeeeenene 220
Okoli Monsaraz................. 221
Estremoz........cccoceeerieennnnn. 222
Okoli Estremoz................. 225
EIVas.....cccoovviiiiiiiiiiiiiiee 227
Portalegre.......cccccccennnnen. 231
Castelo de Vide................. 235
Marvao......ccooceeeeeeeeeeninnnee. 238
BAIXOALENTEJO........... 240
Mértola......cccoovveveeeeennnnnns 240
Okoli Mértoly.....ceeeeeennnes 243
Beja...cooiiiieiieii 244
Serpa...iiieeeeii 248
Moura......ccoouiuiiiieieeeeeeeene 251
POBREZIALENTEJO........ 253
Porto COvo..........ccernnenne 253
Vila Nova de Milfontes .. 254
Zambujeira do M ar......... 256
ESTREMADURA

A RIBATEJO............... 257

ESTREMADURA............... 259
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Ericeira.....cccocceceeeiiiiinnne. 259
Peniche...............cc. 262
Reserva Naturai da
Berlenga...........ccccceeeeeen. 265
Obidos...coooeieeeie 265
Caldas da Rainha........... 268
Fozdo Arelho....ccccceeeene 269
S&ao Martinho do Porto.. 270
Nazaré......ooeeeveeeeeeiiinnnnne 270
Alcobaga........cccoovveeiiennns 273
Batalha.......ccccccoovviiiinnnnn. 275
Leira....ooieeeeeee e 277
Pinhal de Leiria................ 280
Fatima......ccoooeenninnnnnnnn, 281
Porto de MOs..........cccuueeee. 282

Pargue Naturai das
Serras de Aire e

CandeeiroS.......cccceeeunneee. 283
RIBATEJO.........ccevvieee, 284
Santarém.......ccccceeevinnnnee 285
Constancia a Castelo

de Almourol......ccccccennnnnns 288
Tornar......ooocceveeeeniiieeeee, 297
BEIRA. ... 303
BEIRALITORAL............... 304
Coimbra.......oocociviiee 304
Okoli Coimbry.......ccccvvvenee 317
Figueira da Foz................. 321
Praia de Mira..........ccc...... 325
AVEITO. ..ot 326
Piddao....ccccevvviiieeeiinen. 331
BEIRABAIXA....cooiiiee, 332
Castelo Branco................. 332
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Tejo Internacionél........... 334
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Monsanto.......coceveveveennn.. 334
Idanha-a-Velha................ 336
Sortelha....ccoveeeveeeen, 337

PARQUE NATURAL DA
SERRADA ESTRELA.... 338

Seia..cciiiiiiee s 340
Sabugueiro........ccccuuee. 342
(CTo VAV YT D 342
Manteigas........ccccceeeeennne 343
TOIME. e 347
Penhas da
Saude.......cccceveveiieeeeees 347
Covilha.........occvviieeeen. 348
BEIRAALTA......eie 350
VISEU..covvviiiiiieeeeeeeeen 350
Guarda........cccceeeiiiiiiinine, 356
TrancosSoO......cccuveeeveennnnnn. 360
Almeida......cccoovieeeeneennnne 363
PORTO A DOURO .. 365
POro....ccoooiieeii 367
Vilado Conde................... 391
Amarante...........cccceeennnnns 393
Lamego....ccooevevviineeeeiinnnnn, 397
OkoliLamega....cc.c.ccnee. 400
Pesoda Régua................ 401
Alto DOUTO.....evvveiieeeeeeenn 403
MINHO.....cccoeviieen. 408
Braga.....ccoooooiiiiiiiiiiiiii, 410
Okoli Bragy....cccceevveeeeennnee 416
Barcelos.........coociiiiiieennnn. 417
Guimardes........cccvvvveevnnne 420
Okoli Guimaréaes............. 425
Viana do Castelo............ 425
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MONQAO0.......ceeeeeeeeeecs 434
Ponte de Lima.................. 436
Ponte da Barca................ 440
Arcos de Valdevez.......... 442
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PENEDA-GERES............... 443
Serra da Peneda............... 445
S0@J0.iiiiiiiiiiiiiee e 446
Vila do Gereés.........ccceue..... 447
Rio Caldo.........ccevvevivnnnnnnn. 449
Campo do Gerés............. 449
Vychodni ¢ast oblasti
Peneda-Gerés............... .450
TRAS-OS-
MONTES.......ccc.oceeee. 453
Vila Real........ccccvvvneenn. 454
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AIVEO.....cooeeieee 457
Mondim de Basto............. 459
Chaves.......cccocceeiieinn. 460
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