Obsah

Uvodem

Uklid, prani, zehleni:

sprévny rytmus Seffi cas

v domdcnosti

Vyugzijte prostor domu
¢i bytu pro své pohodli
Kuchyné

Koupelna

loZnice

Jidelna

Obyvaci pokoj

Pracovna

Predsif

Sklep

A dim poslechne na slovo

DUm jako ze skatulky
B&zny uklid
Velky oklid

Cisté a vonavé pradlo
za okamzik

Prani

Suseni

Zehleni

Péce o oblecent

Voln)"'i:'cls, déti,
zdravi: rodina glape
jako na dratku

Funguijici rodina
Doklady, fakiury a dokumenty
Komunikace na Grovni
Cestovani

St&hovanf

Déti: kazdy den bez starosti
Cekéme miminko

Miminko je tul

Od kojence k predskoldkovi
Jdeme do skoly!

Po vyucovani

Détské narozeninové oslavy

Jak si naplanovat volny ¢as
Rodinné oslavy a vyznamné uddlosti
Vyrézime za kulturou

Prazdniny a vikendy

Domdci mazliéci

Kdo je ve formé,
v$e hravé zvladne
Zdravi

Zivotn{ styl

Péce o t&lo

Jak vyzrat na pocitace

Préce s pocitacem: bez poruch a vird
Rozumét si s pocitacem

Na infernetu jako doma

Digitdlni fotografie

Udrzujeme pocitac v Eisfoté

o4

66
66
69
71
77

81
81
84
85
89
9l
Q2

94
Q4
Q8
99
102

104
104
109
112

116

119
121
28
1125



Varem, prlprava,
zavarovani: uzijte si
usefteny cas

V dobie vybavené kuchyni
je kazdy skvélym kucharem
Skitnky a policky

lednicka

Mraznicka

Pfisady a ochucovadla

Kuchyriské nacini a spotiebice
Cisfota v kuchyni

Mit prehled se vyplaci
Spoiddand hospodyika
Nakupy

Jak si vybrat zbozi

Jak vafit rychle a dobre
Dobré rady

V cem varit

Od predkimd po zdakusky
Recepty

Mate hosty? Budte v klidu!
Méme hosty

Aperitiv

Vaiime bez vareni

Vyzdoba

26

128
128
129
132
185
136

Upravy a opravy
bytu snadno a rychle

Zarizeni bytu

bez plytvani ¢asem
Nechte to na odbornicich
Koupelna

Satnik

Policky

Véseni obraz0

Zavésy, rolety, zaluzie

Povrchova Uprava zdi
na dvé doby

Priprava zdi

Malovénf a natirani
Tapetovani

Obkladani dlazdicemi
Obkladani drevem

Calounéni stén

Jak bleskové vyménit
podlahovou krytinu
Vyrovnani podlahy
Celoplosny koberec
Podlahové krytiny z PVC
Dlazdice

Parkety a plovouci podlahy

Expresni opravy
Vodovodnf instalace
Elekfroinstalace
Topeni a izolace

186

188
188
190
192
195

198

201
201
203
206
210
214
2%

220
220
221
224
228
231

234
234
236
239



Zahrada v pribéhu

casu: sefi, pésfovani,

sklizer 49
Jak si Uéinné zaridit zahradu 244
Zahrada a jeji vybaveni 244
Cesticky 248
Osveétleni 260
Ploty a Zivé ploty 25
Jezitka, fonténky, rybnicky 258
Oslniva krasa snadno a rychle 257
Ndradi D5
Stromy a kefe 259
Trvalky 263
Trévnik 265
Zeleninova zahrada 267
Seti 2
Sézeni 273
Mnozeni 274
Cibuloviny 276
Pokojové rostliny 278
Minimalni 4drzba

s maximalnim efektem 282
Zalévani 282
Hnojeni a vyziva 285
Ryti, okopdvanti, plett 287
Rez dievin 288
Prevence a osetfovani 292
Rejst¥ik 294

Podékovani 303



Uklid, prani, zehleni:
spravny rytmus Sefi ¢as v domdcnosti

Vyuzijte prostor domu ¢i bytu

pro své pohodli 12
Kuchyné 12
Koupelna 19
Loznice 23
Jidelna 26
Obyvaci pokoj 27
Pracovna 29
Predsin 31
Sklep 32
A dim poslechne na slovo 34

Dum jako ze skatulky 38
Bézny uklid 38
Velky uklid 46

Cisté a vonavé pradlo za okamzik 51
Prani 51
Suseni 55
Zehleni 57

Péce o obleceni 59



Volny cas, déti, zdravi:
rodina Slape jako na drdtku

Funguijici rodina
Doklady, faktury a dokumenty
Komunikace na Urovni

Cestovani
Stéhovani

Déti: kazdy den bez starosti
Cekéame miminko
Miminko je tu!
Od kojence k predskolakovi
Jdeme do skoly!
Po vyuéovani
Détské narozeninové oslavy

Jak si naplanovat volny éas

Rodinné oslavy a vyznamné udalosti
Vyrazime za kulturou

Prazdniny a vikendy

Domaci mazlicci

Kdo je ve formé, vse hravé zvladne

Zdravi
Zivotni styl
Péce o télo

Jak vyzrat na pocitace
Prdace s poéitaéem: bez poruch a virt
Rozumét si s pocitacem
Na internetu jako doma
Digitalni fotografie
Udrzujeme pocitac v cistoté



Vareni, priprava, zavarovani:

uzijfe si uSefreny cas

V dobie vybavené kuchyni

je kazdy skvélym kucharem
Skrinky a policky
Lednicka
Mraznicka
Prisady a ochucovadla
Kuchyniské nacini a spotrebice
Cistota v kuchyni

Mit prehled se vyplaci
Sporadana hospodyiika
Nakupy
Jak si vybrat zbozi

Jak vafFit rychle a dobre

Dobré rady
V éem varit
Od predkrmi po zdkusky

Recepty

Mate hosty? Budte v klidu!

Mame hosty
Aperitiv

Vatrime bez vareni
Vyzdoba

128

128
129
132
135
136
139

141

141
145
146

149

149
153
157
163

174

174
178
179
182



Upravy a opravy bytu

snadno a rychle

Zarizeni bytu bez plytvéani éasem
Nechte to na odbornicich
Koupelna
Satnik
Policky
Véseni obrazu
Zavésy, rolety, zaluzie

Povrchova Uprava zdi na dvé doby

Priprava zdi
Malovani a natirani
Tapetovani
Obkladani dlazdicemi
Obkladani drevem
Calounéni stén

Jak bleskové vymeénit
podlahovou krytinu

Vyrovnani podlahy
Celoplosny koberec
Podlahové krytiny z PVC
Dlazdice

Parkety a plovouci podlahy

Expresni opravy

Vodovodni instalace
Elektroinstalace
Topeni a izolace

188

188
190
192
195
11°74
198

201

201
203
206
210
214
217

220

220
221
224
228
231

234

234
236
239



Zahrada v prubéhu casu:
setl, péstovani, sklizer

Jak si G¢inné zaridit zahradu 244
Zahrada a jeji vybaveni 244
Cesticky 248
Osvétleni 250
Ploty a Zivé ploty 251
Jezirka, fontanky, rybnicky 253

Oslniva kréasa snadno a rychle 257
Naradi 257
Stromy a kere 259
Trvalky 263
Travnik 265
Zeleninova zahrada 267
Seti 271
Sazeni 273
Mnozeni 274
Cibuloviny 276
Pokojové rostliny 278

Minimalni 0drzba s maximalnim

efektem 282
Zalévani 282
Hnojeni a vyziva 285
Ryti, okopavani, pleti 287
Rez dfevin 288

Prevence a osetrovani 292



