Obsah

Uvod

1. Vzdélavani a pohybové benefity (H. Dvorikovad)
1.1 Zmény vzdélavani
1.2 Benefity pohybu v zivoté ¢lovéka
1.3 Pohyb jako faktor zdravi
1.4 Pohyb v zivoté zaka
1.5 Obor Télesna vychova ve vzdélavacich programech

2. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
(H. Dvordkova)
2.1 Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi
2.2 Télesna vychova
2.3 Didaktické aspekty oboru Télesna vychova
2.3.1 Organizacni formy télesné vychovy
2.3.2 Vyucovaci metody a styly v télesné vychove

3. Realizace RVP ZV v oboru Télesna vychova
(H. Dvotdkovd, {. Engelthalerovd, J. Hdjkovd, M. Hronzovd)
3.1 Kli¢ové kompetence v télesné vychové
3.2 U¢ivo - ¢innosti ovlivnujici zdravi
3.2.1 Vyznam pohybu pro zdravi
3.2.2 Piprava organismu
3.2.3 Zdravotné zamérfené ¢innosti
3.2.4 Rozvoj ruznych forem sily, rychlosti, vytrvalosti,
pohyblivosti a koordinace
3.2.5 Hygiena a bezpec¢nost

10
10
12
17
22

35
36
38
40
41
43



3.3 Uc¢ivo - ¢innosti ovlivnujici Groven pohybovych dovednosti
3.4 U¢ivo - ¢innosti podporujici pohybové uéeni

. Konkretizace obsahu ¢innosti ovliviiujicich uroven
pohybovych dovednosti
4.1 Pohybové hry (L. Vojtikova)

4.1.1 Historicka pripominka

4.1.2 Pohybové hry v RVP ZV

4.1.3 Didaktické aspekty

4.1.4 Bezpecnost

4.1.5 Diagnostika

4.1.6 Navrh optimalniho obsahu uciva
4.2 Zaklady gymnastiky (7. Hdjkova)

4.2.1 Historicka pfipominka

4.2.2 Zaklady gymnastiky v RVP ZV

4.2.3 Didaktické aspekty

4.2.4 Bezpecnost

4.2.5 Néavrh optimalniho obsahu uciva
4.3 Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti (7. Hajkova)

4.3.1 Historicka pripominka

4.3.2 Rytmické a kondié¢ni formy cvic¢eni pro déti v RVP ZV

4.3.3 Didaktické aspekty

4.3.4 Bezpecnost

4.3.5 Diagnostika

4.3.6 Navrh optimalniho obsahu u¢iva
4.4 Prapravné Gpoly (M. Dlouhy)

4.4.1 Historicka pfipominka

4.4.2 Pripravné upoly v RVP ZV

4.4.3 Didaktické aspekty

4.4.4 Bezpecnost

4.4.5 Diagnostika

4.4.6 Navrh optimalniho obsahu u¢iva
4.5 Zaklady atletiky (Z. Engelthalerovad)

4.5.1 Historicka pfipominka

4.5.2 Zaklady atletiky v RVP ZV

4.5.3 Didaktické aspekty

4.5.4 Bezpecnost

4.5.5 Diagnostika

4.5.6 Navrh optimalniho obsahu uciva

69
69

73
73
75
76
78
81
81
82
85
86
88
91
95
97
105
106
107
108
111
113
113
122
123
124
126
130
132
133
135
135
139
142
146
146
147



4.6

4.7

4.8

4.9

Zaklady sportovnich her (L. Vojtikova)
4.6.1 Historicka pfipominka
4.6.2 Zaklady sportovnich her v RVP ZV

4.6.3 Didaktické aspekty sportovnich her

4.6.4 Bezpecnost
4.6.5 Diagnostika
4.6.6 Navrh optimalniho obsahu uciva

Turistika a pobyt v ptirodé (K. Engelthalerovd)

4.7.1 Historicka pfipominka

4.7.2 Turistika a pobyt v pfirodé v RVP ZV

4.7.3 Didaktické aspekty

4.7.4 Bezpecnost

4.7.5 Diagnostika

4.7.6 Navrh optimalniho obsahu uciva
Plavani (Irena Svobodova)

4.8.1 Historick4 pfipominka

4.8.2 Plavani v RVP ZV

4.8.3 Didaktické aspekty

4.8.4 Bezpecnost

4.8.5 Diagnostika

4.8.6 Navrh optimalniho obsahu uciva
Lyzovani (M. Hronzovad)

4.9.1 Historicka pfipominka

4.9.2 Cile a tkoly lyzovani

4.9.3 Lyzovani v RVP ZV

4.9.4 Didaktické aspekty

4.9.5 Bezpecnost

4.9.6 Diagnostika

4.9.7 Navrh optimalniho obsahu u¢iva

4.10 Brusleni (H. Dvordkova)

4.11 Zdravotni télesna vychova (M. Hronzova)

4.10.1 Historicka pfipominka

4.10.2 Brusleni v RVP ZV

4.10.3 Didaktické aspekty

4.10.4 Bezpecnost

4.10.5 Diagnostika

4.10.6 Navrh optimalniho obsahu uciva

4.11.1 Historické souvislosti
4.11.2 Zdravotni télesna vychova v RVP

150
152
153
155
160
160
161
166
166
169
171
173
174
175
176
178
179
181
185
186
188
190
190
191
192
193
195
199
200
203
204
206
208
210
211
212
213
214
215



4.11.3 Didaktické aspekty

4.11.4 Bezpecnost

4.11.5 Vybrané diagnostické postupy

4.11.6 Druhy zdravotnich oslabeni a doporucené ucivo
4.12 Prutezova témata (L. Vojtikova)

4.12.1 Osobnostni a socialni vychova

4.12.2 Vychova demokratického obc¢ana

4.12.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

4.12.4 Multikulturni vychova

4.12.5 Environmentalni vychova

4.12.6 Medialni vychova
4.13 Planovéni (L. Vojtikovd, K. Sramkovd)

Summary
Prilohy
Seznam priloh
Priklady planovani
Rejstrik

217
222
223
226
242
243
244
244
245
245
245
246

249
251
251
252
271



