Predmluva = . « 5 5 5vfes o sive o s Snamsay, im0 les S8R 15
Naméty k tvorivé praci stextem . . . . . . . . . . . . .. 18
1. CAST - Myslenky Dr. Istvana Hardiho . . . . . 21
2. CAST - Pocity mladych pacienta . . . . . . .. 27
Chei byt dobrou sestrou . . . . . . . . . . . . ... ... 27
MITRISEEIER 60 0 s w0 5 om0 5 @ & 9 sk 50 e e Bk G el 30
(010 g:07: 10 o010 S N P (A T N T 31
Mil4 a obétavd sest¥icka . . . . . . . . . ... ... ... 31
Seagtramneplisnila. & . 5 o Sis w0 e w6 ow w8 s s s 32
Bry j8emdakomat-, o . 00 5 i a b et s 6w et b e 32
Pragskyna hlavia .. . . s6e @ o o o o o 0 wite b e e mhecds 33
Pendepon . .. « . . A A R PN i 33
Zarlivost . . . . . . R D o o I 33
Iyoglel . vy w5 o U L R I rLY T 34
Pozdrav naSim psim . . . . . . . . . .. ... 0L 34
Sliby:ge MajtPInIt <. =, « © o o & o sic s s e b mase sl e et 35
NedotkaliJsmerse: & e o o o chinth watls & i el e enls 35
U zubniho lékafe . . . . . . . . . . . . .. . ... ... 35
Tyden V-DemOCHICL: « &« & o & o o o, 8 « oorge i 6 & w woiPi 36
Liagkava 8estia s (v f o v v o w dr i e e e wte e w el e G 36
Nespravedliva Sestra v o o w w wsidivs w a0 5 G506 G bl g 37
Sestra uklidnila gkolnt déti .. .. . « i 250 0 e e been e . 38
Sestra mi pomohla prekonat strach z injekce . . . . . . . . . 38
PHVERIVATRESEEA s & o s wow o e w5 e s © e e s 38
demndsestra . . . . . . . .. ... ... 39
Tlusfoch . . . . . . . PR R S e ANTLI R BN 39
HodnaBeBtEa, '« o o o o e m o afin s T Raegs Kot Al e 2 40
Lhostejné sestry . . . . . . . . . . . . . ... .. .. .. 40
TouZImMibYUISESIrOW: o & "o s w05 v 2 SRGEB by iy s 649 [T ma s 41
Slepy ochrnuty pfbuzny . . . . v w0 o v e v e e |s st 41
ZaZitek 'z nemocnice . . . . o o o e sueibineg s el g et e e s 42
Nazlobena!Bestral.. . . < i o o cqonig 5o FdB gt o oh el oA, . 42
Sestra mne zbavilastrachu . . . . . . . . .. .. ... .. 42
Ainebrecteporadit: « 1 o 5 s e D L ST e w e w ey e e 43
Sestra neprisla nakrmit nemocneho ............. 43
Prijemné pocity ze zubniho strediska . . . . . . . . . . .. 43
Neupravena a nepfijemna sestra . . . . . . . . . . . . .. 44
Sestraseneovladla. . . . . . . . . ... ... ... ... 44
Sestra:nepomohlaotci - . « . . . v e vt s et 45



Sestra neodistila pacienta . . . . . . . . . . . ... L. L. 45

NetaktRTIBeStras . & & o o ol o Wi be b midn o e, e i i 45
Sestra mi byla druhou matkou . . . . . . . . . . . . . .. 46
KAEBeCONPALE. . o i el v & o o e a0 oy st w0 ial o 46
SlovormeltEk:. i "L L Lt v o e B e b see @iete ae e ma s el e 47
BeZEiBlOV" o, o it desar Bt 5 % & ol MR 0 S 47
ViyslechlagEemii B o o & o 5 Giie & dop Bop el 0 5 st 47
EelowmociSama: . w . w &b e e add SR st w b ged 2 48
WRCHOMYIE: 5. c et o o o 5 6 5 W0 % 5 5 s 5 5 Bl ARSI R 48
Dfive nebopozdéji . . . . . . . . . . ..o 48
Omalovanky .. s 5 5 s T s s o ow s 5 3w e iRl 49
PAStalRY a0t o s o o ot w6 e e B e el v AL S NELEREE LY 49
SATNOUAS: & s @ b lov 5 o 20 @R B b E E EET e et 49
INUALE: 57 o mved o s 5 v vl 5 6w, 5 e B & SnALE L 50
RANOSMMOC" oo i o Todve & 6 5 ae s o @ Bl ah 5 oo o SEET T e 50
T o A I T A & 50
AGPOCKAL: Zetet r e . 0 ¢ 5 3 s s e B o s e A 50
OFSMNOZRU « = s o o s o oon to o o 5 5w o e s T 51
1 - Yo B i e e T T T 51
Ohleduplnd sestiicka . . . . . . . . . . . . ... ... .. 51
Bezohlednost k pozastalym . . . . . . . . . . . ... ... 51
PORSLOVIIA A0 5 5 o2 8 hofs S070 a0 of e o o o B Gl LS 52
IMENOSEEE o o L LT e s s A T e RS 52
SBEStHICKYRZe SZS < v s v & o vt ww et el i e aRRG 53
Elektroencefalografie . . . . . . . . . . . ... ... ... 53
To; c0,je naordinovano: . i o s d e @ DL 54
Gipekil S eSS i Sndn, LR Y a @ e R R S 54
CIPER 2.0/ 0 3 srin 5 & 5w G e S gme e R 54
3. CAST - Pocity dospélych pacientda . . . . . .. 56
Cty¥i dojmy jednoho pacienta . . . . . . . . . . . .. ... 56
Postiehyipaclentlcyi: & o v = v w'w o & o 0 @, S ity o 57
Spolupracovnici chtéli navstivit kolegyni . . . . . . . . . . . 58
INEMAMMENOMUVAR e« 28 & "t @ 5 5 5 whos Ba TG0 R 58
Priklady neptiznivého dopadu... . . . . . . . . . . . . .. 58
Telefonovat neni moje povinnost . . . . . . . . . . . . .. 59
(ST 0o oTe] 1] o) (o R Sl L O BRI =P S 1) 54 S 59
H1ledateineco?.  « iua ke’ o o Bty e 6.0 8 g e iR FIEETEY 59
Sestry v ur¢itych pripadech nemohou byt osobni . . . . . . . 60
Zadedels i iR T s e e e e S TR et 60
Rozpatityiprojey sestry . . . . o Ol emAE AR § Eaa 61
@tzkepacentiberlii i, fhag o Wt el o ST g e RENCEE 61
J4d jsem zase Sikovnd sest¥icka . . . . . . . . . . .. . .. 61



A tak jsem upadla do kématu . . . . . . . . .. ... L. 62

Vymérite si prostéradlosama . . . . . . . . . . . . .. .. 62
Dvé sestryvjeslich . . . . . . . . . . ... ... 62
Sestra z jesli p8kné vededéti . . . . . . . . . . . ... .. 63
Sestra se ptd matky byvalé pacientky . . . . . . . . . . .. 63
Je:mnoho hodnychiSester . . . . 5 it @ o ol% o e il 63
SUFEHCE . i o of et e o e el th e e bl TE ne o et 64
Pacientispadl. "« o 5 v o asi s o bl s s SR S e s 64
Jak se sestra dotkla nasehootce . . . . . . . . . . .. .. 65
Odvadéni pozornosti pacienta . . . . . . . . . . . . . . .. 65
Na odbéris:plsnitkol’ = it o & b mla el o, s ® olbe B » 66
Nali¢end, namalovand sestra . . . . . . . . . . . . . . .. 66
HKIAMDEIE . & & 5 75 o in s o o ood RN ar g e el 67
Clzabadenjeta. .- o . oo il o o e el fe s w8 R 68
Tady'budete leZet . . . o v v Vo viie v e v o w0 wl] 5T R 68
Zapachii. s s @ 5 & & & 5 & 5 G et B e 0w o] s Bos 18 69
JEESEIUSEAN G i ol o ot i e ro el BT ke ST A it 69
Jak jsem byl piijat na jednom oddéleni . . . . . . . . . .. 69
Tdedlniiprijetii:. « « « o & %o B atevin m % w wEle o Wk 69
NajménumnezaleZ{ . . . - & o o5 o % st eTld 5w ol 50 i 70
Sestra 8e:m1 OMIUVIEA | & o ia® S0k oo b vaiuen o | bt fes s 71
Pacient, ktery ndam skoro prednesl predndsku o kavé... . . . . 71
Tady jetakavae « st e 7% G s o v 6087 o e 80w e | Ttk e, 72
Pacient . CekanaRTGC .. . & en a5 o o 8w &, 60 S0 e B 72
Pacientka ¢ekd naoperaci . . . . . . . . . . . ... L. 73
Dlouhé ¢ekdni na pohotovosti . . . . . . . . . . ... ... 73
Ob&d !y .5 v LA L et sl i Y [ R el el 73
f iTe) o To AP S S O I S TP L TSNS B T Pt 74
Jak ndsisestrabudila .. . . . 0 4 6 e s w e o owfel et 74
Nikdy jsem nebyl u lékare . . . . . . . . . . . . . . . .. 75
Sestra mne hrubé odsoudila . . . . . . . . . . . .. ... 76
Mozkovdmrtvice . . . . . . . . .. 0.0 e . 76
Zkugenost pracovnikll SZS. 5 % o5 e w6 ol wh kw5 e e e 76
Pavel se vratil z ozdravovny . . . . . . . . . . . oL L. 77
Manzel utekl z nemocnice . . . . . . . . .. .. oL L. 77
Méla)ste SeTYMOCIE. »ovicr-c%s 57 o o 5o o il e o e Bl h SWn s 78
Nevhodn4d odpovéd lékarce . . . . . . . . . . . . . . . .. 79
Sestra ode$la k televizi . . . . . . . . . . . .. .. ... 79
Jak jsemiurazilisestru.. . . . o4 s s oar s erwow wde @ al e 79
Sestra navstévuje pacienty... . . . . . . . . ... L. 80
Sestra se vénuje pacientce,... . . . . . . . . . . . ... L. 80
Dlouhé ¢ekdninamisu . . . . . . . . . . . .. .. ... 81
Sestry.odnasejigidlo ™ - . o i 8 . dE s s e i ow w8 e 81



Konipotin:: &l ol s 50 R R gt TR S O T 81

Stejneichoditnebiide .o oo e SEE Sl sl o SUE S 82
Vnuka totakE Vzalor . « e o St G By e e SRS CEx 82
Ovoce uzne . . . . . BRI I Uk e S N W i e e o83
Laskavost d familidrnost w. . . 6 foeeiind dn oo cofisan oy 84
Zavazadylko = . v tomt e e s sitadee Sl it sneles 84
Papucde jiz nebude potfebovat . . . . . . . . . . . ... .. 85
OBEtavA S868tEa .. i “He i & An ki s oae b e BT e il LoRdnaE 85
UmInenaieestra .o o & e el ST LT S AR BRI 85
Bezeitnd 8estra "o b v o ok s ow . O ol eRRN R 4G 86
VASELOIEPREZAIE  « % o1k "wiw @ m & wpilll Teles o v o fs TS AR 86
Zajdéteido:laborato¥e . o .« o o o e e e Baoa A TR DR 87
PosSIedNidite s ) e B8 o s 6w Wb e w b b e ey AR 87
Nerprvnisiale-posledni= " o o o ¢ wlw wiate oo te s M TR 88
PacientiBuveren. . % . o & & i sl i 5 oo eom et el 47 el o 88
INIOSITE JIRY s, witbedi®a, ", o o ferbnnyst o Son' s e 5 5 0a s Mo vae A0 89
Mieitg.boletimebude: '« .. iie Sate c vl w e e e e s g 89
Dodrzujl se pravanemocnych?. #: . o o e et 30 e e R 89
ZHCASOPIBIIRNVETYS B o5 e w5 o S e e e et i 90
To jste si nemohl vzpomenout jindy?! . . . . . . . . . . . . 90
DVaT0zdiINGPIISTADT =~ o ot s ot “elmasel oo S0 s ¥ 5 91
Zdravotnici nevidi élovéka? .. . . . . .. .. oL 0 o0 91
Copak hoti? . . . . . S R o A e e 92
Zier; MIChOMIVIATEL. . . 0 &0 ) e e e 0w G Teive e S Fakinie ST S 93
INePTeJtEISIEMNE. i3 5w 5 e 5 @ . s o wieRdted SN Wiy 93
Antdraha'vamnepombiZe s .. . o o o o o edlsn e, 2R 94
Nailidkusai mazetezvonit: vy & o o v o w e s Yan 94
Rozéileni by sestra nemélaznat . . . . . . . . . . . . . .. 95
DobrervyDadate: , o iists o w o s e e @ St e S 2 A% 96
B epeiOMUNISOVAL . (ol st sy i 5 o Torieio i o S0 4rian ol A, SR oo 96
Jehlarmiasloytablety .. i« & 5 o & 5 drh b e TN R E 97
SeStratpacientkon : .. . . oL L0 0 e v e BTG RS 97
Jinaisestrarpacientkoll” « « = s w 5T et e e JHE 0 1t SO 98
Dietn{ sestra jakopacient . . . . . o . ooe clan e S . Jn W, 98
LEkar Dacientem o oo o it am e e e 8 el o b o 99
NezhoubnVinador: 5., 15 s o o o o it s o W DTS 100
Bralturaie o o . 4 a% wow o o s 9 5 i ot o b gk S 100
Jeito NABPAPITI S Wi At & o e or s i SRS 0 PG RO 101
NEpoRadek - a i ot Billad b, B T 1 5 e T SR 101
(BL21 03Ty AR W . R AR (A SN O S RO b s (1) gl 101
Kamis Nl v G as i om0 5 5 8 e 4 oG e 101
BIONG . oty o a BEE N e et e s e e s A SRR 102
7AYo T D N B L0 T RC . R A R ¥ 4 . o TS S 102



Ryehler, o i o 57 5 o 5 a s e e el e e i B 102

BARIEATY 5 s T is o sue 3 o5 5 % 5o Teess s bets s e RN 103
CIEDVEPRISIUD s « 5 o o o 0 e d R e e teie b e R 103
Mojessestricka . . . . oo . sie e 5o e Lot 104
4, CAST.~Pocity sester . . . .« o i o« biuow i 105
30 let obvodni sestrou . . . . . . . . .. ... ... .. 105
Kdyz pacient trpi nevyléé¢itelnou chorobou . . . . . . . . . 106
Za Best minutckonee ndavstév. . . .. WL S v ST s 106
Pacientka mne poudila, jak oslovovat . . . . . . . . . . . 107
1721 b N ST I P 4 <80« T Sl 107
Z novorozeneckého oddélent . . . . . . . . . .. ... 108
Kdeise gtalasehyba: 3 & 0 a0 @ e tins st o s i il 108
150 (07=170) 10 b (At R St B DIE. - NSRS SO PP s S 109
OIPlatuBEBtET . e v o e b e s srgeeiet e N e 110
LEkaritjBoumzdrzenlivl’: & v o 0 h s sl 8 i e 40 HTRL 12 110
O AZNAK o 5 vl ) Br 5 Br 5 o ek A Wt SN ) 111
Znalost cizichijazykll . . & & o o o ot oo il N e 111
Aranlared W, B0, e b 8 e b e ke @ e e s, TS 112
UPTava BestIY. s 4 4 o oo 4w G e e ol s et SRR L 112
Usmivala. jsem 8680k . i & il o ains i wlmin o alakla ol 112
VIBHITVAISE - . & w5, 5 ol o i for o o e et gty fomtat (00 2 5L el 113
NaSevrchni Bestra ... °, s o o o Hod o oFs o eradidr e e an. & 114
RTen 2" s, nl 28 8 s e e b s S 115
BYEATEEOBEOT v v e o 5 noni'm o w @ st i KEERAGE ¢ ok 115
Teplota . . . . . . . Nl S IR IRt T T (PR PR L 116
Zklamani . . . . . . o B gt st R e L s By 117
Musim poslouZit. © o & o« o wm e e s sl SR ST NeR 118
Posledni'RYLICKA, . o « s o 5 of o &% %« w66 plearig 118
Vaha . s vt .. B SO S U S v 118
DefibFlace: i:'s o s & ws v @ 6 e e et s N 119
Maly pacient vegetarian . . . . . . . . . . .. .. ... 120
Sestra umoznila pacientce koupani . . . . . . . . . . .. 121
Setleanizs. . K B0 L L G RN S B Sapn T T ey 121
Nevdale? 0. it s v @5 s ow @ @ oo b G o e & 121
Sachy i swnds o & Gen oo ldeh e ARG B S ol nl s My 122
Notni obehtizky . & « o v & olm b v w s B 0 o oW i 122
€ 4 T O v TR E e VA B A C WU VoY [ T 123
DVEEE & o5 m ¢ v e e Bon 3 Gl B gl e Ademr g B8 B i B 123
Heifmének . . . . . . T LN A R 124
Caj . . . . ... .. ol BN P 124
Bilirubin . . . . . . P LR T 0 Ui A AT I 125
Telefon . . . . . . . e T G e w e el e B s 125



POdivVAMESE S .. 20l o ke i6 5 so w9 e @ % 5w s he B G G
Strach,z:0ZaT0VAanl &= = 5 = & m & & = & 4 55 5 Sei s
Pribdh zroku 1986 . . . . . . . . . . . . . . . ... ..
Prib8h:z roRK 19805, ‘wve ik sia v e 6 s 5 s s 8w sigaE
117 070 7] o IR ol s S R 5 S o LI YRR e P
FIOEDAta & o5 o o & mb o e ien 6 5P e eehe cak B T
INedEleha catig oo i o o, S8 0 A St & o ol is ar s eis USAERSIG
Stildentka:SZS . . e 8 ada &by ot e bt o bR ssERne
GitovArlabilita? . o e T e e 0w o e wmer et e PriaRE
PrADASH st W R e v e edees o wh o e 2 At gieiedTl
Operace/ZIacnIkil. . . & v .« B o ow e s el e e i
BRzZant siivo i5x o v n 5 5 oa @ dhd g e ey 5 METLGG GhE
BallCokl mSa i 280, . s e ot e ST LR R
KONIROIA t 2 Bh o o w0 ose i 2808 o wlaiis e o oot Rl o B
20 01 7204 SO L S B e A P P~ SB 1 f . L
HospitaliZmlg o b o s 2 et 6l a @ s 8 tate TERe Sh AR SRTAY
PO ASER "o SIS o 0 vt o e et F A @ E el s T
0 A T T T I T i
BIAC ot it miiatos S o i . N e et s s
MOZROVAIODENAS . s o 51t e o wosid -5 ai o & S18 & @ 05 S
EUmMBAIMTPPUNKCEA T o fhis o inanting o S8 et 5% wet s B8 B0
Vet R T R M R R
(B 15 SRR RO NIEY L * UGS R S G S A L IR T

5 CABT _Potite 16katli. . . . . . . . oowos s
Rohotovainstrumentaika . . : .- 0 0 0 o J e e wow vl
Obdivoval jsem pamét sestry . . . . . . . . . . . . . ..
Jak jsemmohl usmrtitdftd . . . . . . ... .. ...,
RAdOVAIBESIA a7 o o & &0 h s s rwe wom s o et a0
ObdIVIJIEEEBE i A v s o .06 5 5 5 & wew & 5w & e 85
MUDr JoSefZabransky i . 'v & & & o s s 3 o & wie v oo
MUIDrEBoREVOLaYA. oo st b & 4 5 o 6 a s bt e e
MUDr. Alena Petrzelova . . . . . . . . . . . . . . ...
ThDr:Josef'Hromadka .. . . . & % & « & ¢ o & o7 o o o

6. CAST - Dopisy ze zahraniéi . . . . . . . . ..
ZiRAkousKak: 2o ol v, s e N G v e e s b
ZEBOnDU S St v o ST e Sl e B s w6
A Y L (o e e B S S .
A 102 1Yoy g e A S I i e
ZEBuawWigshatenurt.: e B2 5 o« a e b w momow e s e

12



7. CAST - P¥ilohy k Citance pocita. . . . . . . . 162

Hippokratoya p¥isaha .0 & o his o Lot L 0l o bea oA 162
ICN - kodex pro zdravotni sestry (mezindarodni) . . . . . . 163
Kodex sester (¢eskyndvrh) . . . . . . . . . .. .. ... 165
Etické normy v oSetfovatelském povoldni . . . . . . . . . 166
Uplny text etického kodexu Prdava pacienta . . . . . . . . 170
Chartaspravdeti voemoenici . . v oo o080 o i b dal 172
Profiliabsolyenta:SZS i se s @ 6 o a i i e e e e e et d 173
Pouzita literatura . . . . . . . . . ... ... .. 175

13



