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JAK PRACUJI VASE OCI " J
Struktura oka, zaostfovani, funkce oci.
Slovnicek zakladnich pojmu.

BEZNE OCNi VADY 19

PocitaCe a kratkozrakost. Drzeni t€la a astigmatismus. Pro¢ starnuti
zpiisobuje dalekozrakost. Silhani a tupozrakost. Jak si preéist predpis
na bryle. Néktera fakta o o¢nich chorobach.

ALTERNATIVNI OCNI TERAPIE 40
Vyladéni zrakového systému. Tajemstvi zdravého zraku. Tti faze ocni
terapie.

SEDM NOVYCH OCNICH NAVYKU 48

Zlepsete bez namahy svij zrak. Odvyknéte svym brylim. Naucte se
vidét sami.

SESTNACT POMOCNYCH TECHNIK 62
Jak ziskat podstatné vysledky za necely mésic.

DESET ZAKLADNICH POSTUPU 74

Specialni postupy pro o¢ni unavu, kratkozrakost, astigmatismus, dale-
kozrakost, tupozrakost, Sedy zakal a makularni degeneraci.

MUZETE NECO ZMENIT! 94
Pravda o korekénich ¢ockéch. Tii zptsoby zmény tvaru rohovky.
Pfeména tradi¢ni o¢ni péce.
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