Obsah

Uvod 7
1. Na vedéircich a v klubech 8
Co na sebe 8
Alkohol 9
Drogy 14
Opacéné pohlavi 17
Cesta domu 18
Na prazdninach 24
2. Rande 25
Jak se pripravit na rande 25
Co na sebe 27
Co se od vas oéekava 31
Umét rict ,ne“ 32
. Znasilnéni na schuzce 35
3. Na ulici 39
Nez vyjdete ven ... 39
Nebezpeéné situace 45
U dveri 52
4. Jak se dostat z A do B aneb doprava 54
Verejna doprava 54

Jak jednat s nebezpeénymi lidmi
v dopravnich prostfedcich 60
Taxiky 64
Stopovani 65



Kdyz vam nékdo nabidne svezeni... 68

5. Doma 71
Bezpecénostni opatfeni doma 71
Bezpecnostni opatifeni mimo domov 80
Telefon je dobra véc, ale... 81
Retézové dopisy (Cinské §tésti, Letadlo atd.) 88
Kdyz vas nékdo sleduje... 89
Kdyz vas pohlavné zneuziva
nebo tyra clen rodiny... 91

6. Ve skole 94
Sikanovani 94
Sexuadlni obtézovani 104

7. Setkani se zlo¢inem 115
Exhibicionismus 115
Kradez 117
Prepadeni 118
Znasilnéni a sexudlni napadeni 121
Unos 125
Obrana 126

8. Pro pocit bezpeci 129
Vypadat jisté a sebevédomé... 131
Kursy sebeobrany 132
Osobni alarm 133

9. Kde najdete pomoc 135
S nékym si promluvit... 135
Kde sehnat osobni alarm... 140

Rejstrik 141

6



