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SEZNAM RECEPTUR

POLEVKY 10148 PODKRKONOSSKE KYSELO ...covvrcssrrres 48
101  Bilé polévky 102  Hnédé polévky
10101 VYVAR B (z bilych kosti) 24 | 10201 VVVARA (z hovézich kost) .. 49
10102 SELSKA POLEVKA 10202  HOVEZ POLEVKA S KRUPICI A VEJCEM ..o 49
10103  BRAMBOROVA POLEVKA 10203  HOVEZI POLEVKA S JATROVOU RYZI, NOKY NEBO
10103/a BRAMBOROVA POLEVKA S HOUBAMI KNEDLICKY
10104 HRACHOVA POLEVKA 10204  HOVEZI POLEVKA S TESTOVINAMI
10105 KVETAKOVA POLEVKA 10205 HOVEZI POLEVKA S KRUPICOVYMI NOKY . 51
10106 KVETAKOVA POLEVKA JEMNA ..o 10206  HOVEZI POLEVKA S CELESTYNSKYMI NUDLEMI 51
10107  ZELENINOVA POLEVKA 10207 HOVEZI POLEVKA S NOKY ...
10108 ZELENINOVA POLEVKA JEMNA . 10208 HOVEZI POLEVKA S KAPANIM .
10109 POLEVKA BRAMBOROVY PROTLAK . 28 | 10209 CESNEKOVA POLEVKA S BRAMBORY .........cc.c...
10110 POLEVKA Z JARNI ZELENINY . 29 | 10210 CESNEKOVA POLEVKA S OSMAZENYM CHLEBEM .
10111 HOUBARSKA POLEVKA ZALITA 10210/a CESNEKOVA POLEVKA S 0SMAZENOU ZEMLI
10112 JITRNICOVA POLEVKA 30 | 10211 HOVEZI POLEVKA S KAPUSTOU A RYZI ......
10113 COCKOVA POLEVKA 30 | 10212 HOVEZI POLEVKA S MASEM A NUDLEMI
10114  ZELNA POLEVKA 31 | 10213  HOVEZi POLEVKA S MASEM A RYZ] ..
10115 POLEVKA Z FAZOLOVYCH LUSKU S KAPANIM ............. 31 | 10214  HOVEZI VYVAR SE ZLOUTKEM
10116 CHRESTOVA POLEVKA 32 | 10215 HOVEZi POLEVKA SE SMAZENYM HRASKEM
10117 FAZOLOVA POLEVKA 32 | 10216  HOVEZI POLEVKA S MORKOVYMI KNEDLICKY ..
10118  RAJGATOVA POLEVKA 33 | 10217 HOVEZI POLEVKA S MASOVYMI KNEDLICKY
10119 PORKOVA POLEVKA S VEJCEM ... .33 | 10218 HOVEZI POLEVKA S FRITATOVYMI NUDLEMI .. :
10120  CELEROVA POLEVKA 34 | 10219  HOVEZI POLEVKA S VAJECNYM SVITKEM .......coccrres
10121 BRAMBOROVA POLEVKA S PAPRIKOU ..........c.oce 34 | 10220 HOVEZI POLEVKA SE SPEKOVYMI (TYROLSKYMI)
10122 POLEVKA BRAMBOROVY KREM .. KNEDLICKY
10123  HOUBOVA POLEVKA BILA 10221  HOVEZI POLEVKA S PALENYMI KOULEMI ..
10124 RAGU POLEVKA 10222  HOVEZi POLEVKA SE ZELENINOVYMI NOKY ..
10125  KULAJDA 10223  HOVEZI POLEVKA S RYZI
10126  SPENATOVA POLEVKA (zdravotni) 10224  HOVEZI POLEVKA SE SUNKOVYM SVITKEM .
10127 ZELNA POLEVKA SE SALAMEM .. 10225  HOVEZI POLEVKA S VAJECNOU SEDLINOU
10128  DRSTKOVA POLEVKA 10226  HOVEZI POLEVKA SE ZELENINOVYM SVITKEM . 61
10129  GULASOVA POLEVKA 10227 HOVEZI POLEVKA S RYZi A HRASKEM ... 1162
10130 POLEVKA HRASKOVY KREM ... 10228  OVAROVA POLEVKA 62
10131 MOZEGKOVA POLEVKA 10229  HNEDA POLEVKA S VAJECNOU SEDLINOU ... 63
10132 CHALUPNICKA POLEVKA Z PODMASLI 10230  HNEDA POLEVKA S PRAZENOU KRUPICI ... 63
10133 POLEVKA Z KYSELEHO MLEKA .. 10231  PEKARSKA POLEVKA
10134 MLECNA POLEVKA 10232 SPEJCHAROVA POLEVKA
10135  POLEVKA Z FAZOLOVYCH LUSKU NA KYSELO 42 | 10233  ZELENINOVA POLEVKA SE STROUHANIM
10136 BRYNZOVA POLEVKA 42
10137 BRAMBOROVA POLEVKA NA KYSELO ... 43 | 103 Polévky z ryb, driibeze, zvéfiny
10138 COCKOVA POLEVKA KYSELA S BRAMBORY .. a skopového masa
10139 FRANKFURTSKA POLEVKA
10140  FRANKFURTSKA POLEVKA S PARKEM A BRAMBORY ..... 10301  RYBI POLEVKA (Z KAPRA)
10141 HRACHOVA POLEVKA S PARKEM 10302  KREMOVA POLEVKA Z RYBIHO FILE 66
10142 COCKOVA POLEVKA S PARKEM . 10302/a KREMOVA POLEVKA Z KAPRA .
10143 HRACHOVA POLEVKA S UZENYM BUCKEM .. 10303  RYBI POLEVKA TREBONSKA ....
10144  FAZOLOVA POLEVKA S PARKEM 10304  VYVAR C (Z DRUBEZE)
10145 ZELNA POLEVKA S KLOBASOU ..o 10305  KURECI VYVAR S MASEM A DOMACIMI NUDLEMI
10146 KAPUSTOVA POLEVKA 10305/a KURECI VYVAR S MASEM A NUDLEMI 5
10147  KAPUSTOVA POLEVKA S PAPRIKOU A BRAMBORY ....... 10306  BILA POLEVKA Z DRUBEZE ........c.cocrrcrsrirrsree 68

SEZNAM RECEPTUR



20205  KVETAKOVY MOZECEK (MINUTKA) ..o
20206 KAPUSTA S VEJCI JAKO MOZECEK (MINUTKA)

20207  LAZENSKA ZELENINOVA SMES

20208  CELER SMAZENY (MINUTKA) ..

20209  FAZOLOVE LUSKY NA SMETANE

20210  ZAPEKANY CELER

20211 KAPUSTOVY KARBANATEK SMAZENY (MINUTKA)

20212 KAPUSTA SMAZENA V TESTICKU ...

20213 KVETAK SMAZENY (MINUTKA) ....

20214  SMAZENY POREK SE SYREM V TESTICKU .

20215  ZELENINOVY RiZEK SMAZENY (MINUTKA)

20216  ZELENINOVE SMAZENKY ..o

203 Vajecné pokrmy

20301  VAJECNA OMELETA SE SPENATEM (MINUTKA . 422
20302  VAJECNA OMELETA SE SYREM (MINUTKA)

20303  VAJECNA OMELETA SE ZAMPIONY (MINUTKA 423
20304  VAJECNA OMELETA S RAJCATY (MINUTKA) . 423
20305 VAJECNA OMELETA S HRASKEM (MINUTKA) .. 424
20306  VAJECNA OMELETA S KLOBASOU (MINUTKA)

20307  VEJCE MICHANA NA MASLE (MINUTKA) .

20308  VEJCE MICHANA NA CIBULCE (MINUTKA)

20309  VEJCE MICHANA PO ITALSKU (MINUTKA)

20310  VEJCE MICHANA SE SYREM (MINUTKA) ..

20311 VEJCE MICHANA SE ZAMPIONY (MINUTKA) ... . 427
20312 VEJCE MICHANA S KAPIi A SYREM (MINUTKA) . 427
20313  VEJCE MICHANA SE SLANINOU (MINUTKA)

20314  VEJCE MICHANA S PARKEM (MINUTKA).... . 428
20315  VEJCE MICHANA S KLOBASOU (MINUTKA) . 429
20316 VEJCE MICHANA, OBLOZENA SUNKOU ...... . 429
20317  VEJCE ZASTRENE (VARENE) . . 430
20318  VEJCE VARENE NAMEKKO ...... . 430
20319  VEJCE VARENE NAHNILICKU .... . 430
20320  VEJCE SAZENE (VOLSKE OKO) . 431
20321  VEJCE SAZENE (VOLSKE OKO) NA SLANINE ............... 431
20322  VEJCE ZAPECENA S ANGLICKOU SLANINOU (MINUTKA) 432
20322/a VEJCE ZAPECENA SE SLANINOU (MINUTKA) . . 432
20323  SELSKA OMELETA (MINUTKA) .......cc......... . 432
20324  HOUSKOVE KNEDLIKY S VEJCI ..o 433
20324/a KNEDLIKY S VEJCI (burisonové 433
20324/b HOUSKOVE KNEDLIKY S VEJCI (Kynuté) ... 433
20324/c KNEDLIKY S VEJCI (pfipravek ,Jemné knedliky v prasku“) 433
20325  VAJECNE KROKETY (MINUTKA) . 433
20326  VAJECNA SEDLINA S UZENYM MASEM .. . 434
20327  VAJECNA OMELETA S DZEMEM (MINUTKA)

20328  OMELETA S MERUNKAMI (MINUTKA) .........

20329  STEPANSKA OMELETA (MINUTKA) ..o
204 Lusténinové pokrmy

20401  HRACH S KYSANYM ZELIM .. 436
20402  HRACHOVA KASE S CIBULKOU

20403  COCKA NA KYSELO

20404  FAZOLE NA KYSELO 437
20405 SOULET 438

20 SEZNAM RECEPTUR

205 Ostatni bezmasé pokrmy

NOVE BRAMBORY S TVAROHEM A MASLEM .................
BRAMBORY ZAPECENE SE SYREM ..
BRAMBOROVY GULAS S HOUBAMI ..
BRAMBOROVY GULAS
BRAMBORAK IMINUTKAY <l it
BRAMBORAK SE SKVARKY (MINUTKA) ...
BRAMBORAK SE SLANINOU (MINUTKA) ..
BRAMBORAK SE SALAMEM (MINUTKA) ...
STRAPACKY SE ZELIM
CHLUPATE KNEDLIKY SE ZELIM
PIZZA (ZAKLADNi POLOTOVAR) ...
PIZZA S VEJCEM
PIZZA S RAJCATY
PIZZA SE SUNKOU
20515  PIZZA SE ZAMPIONY
20516 NUDLE S TVAROHEM A SLANINOU
20516/a NUDLE DOMACI S TVAROHEM A SLANINOU
20517  ZAPEKANE TESTOVINY SE SPENATEM

A UZENYM MASEM 447
ZAMPIONOVE KNEDLIKY ..o 447
HOUBOVY KUBA
HALUSKY S VEJCI (MINUTKA) ..o
KREV VEPROVA NA CIBULCE (MINUTKA) ...
TOPINKY (MINUTKA)
ZAMPIONY SMAZENE (MINUTKA) ...
POLSKE PIROHY
PIROHY S BRAMBOROVO-TVAROHOVOU NAPLNI ............

439
439

20501
20502
20503
20504
20505
20506
20507
20508
20509
20510
20511

20512
20513
20514

446
446
446

20518
20519
20520
20521
20522
20523
29524
20525

449

206 Moucné pokrmy

452

BRAMBOROVE SISKY S MASLEM A HOUSKOU ..............
BRAMBOROVE SISKY S MASLEM A MAKEM
BRAMBOROVE SKUBANKY S MAKEM
POVIDLOVE TASTICKY Z BRAMBOROVEHO TESTA
KRUPICOVA KASE S MASLEM A SKORICI
KRUPICOVA KASE S MASLEM A COKOLADOU ...
KRUPICOVA KASE S MASLEM A KAKAEM ....
KRUPICOVY NAKYP S JABLKY ...
KRUPICOVY NAKYP S MLEKEM
RYZOVA KASE S MASLEM A SKORICI .
RYZOVA KASE S MASLEM A KAKAEM
RYZOVA KASE S MASLEM A COKOLADOU
RYZOVY NAKYP S JABLKY
RYZOVY NAKYP SE SVESTKAMI ..o
TVAROHOVY NAKYP
20616  TVAROHOVE KNEDLIKY
20617 SVESTKOVE KNEDLIKY TVAROHOVE ...
20617/a SVESTKOVE KNEDLIKY TVAROHOVE

S KOMPOTOVANYMI SVESTKAMI ... 460
20618  SVESTKOVE KNEDLIKY Z BRAMBOROVEHO TESTA ....... 460

20601
20602
20603
20604
20605
20606
20607
20608
20609
20610
20611
20612
20613
20614
20615

20619  SVESTKOVE KNEDLIKY 461

20619/a KNEDLIKY S KOMPOTOVANYMI SVESTKAMI ................... 461

20620  JABLKOVE KNEDLIKY Z BRAMBOROVO-TVAROHOVEHO
TESTA 461




TRHANEC S OVOCNOU STAVOU ..o 462
LIVANECKY
PALACINKY SE ZAVARENINOU
PALACINKY S TVAROHEM ZAPECENE
PALACINKY S COKOLADOU A SLEHACKOU
PALACINKY S JAHODAMI A SLEHACKOU ..
DUKATOVE BUCHTICKY S VANILKOVYM KREMEM
20628 DUKATOVE BUCHTICKY S VINNYM S0D0
20629  NUDLE S MAKEM
20629/a NUDLE DOMACH S MAKEM ...
20630  NUDLE S TVAROHEM

20621
20622
20623
20624
20625
20626
20627

20630/a NUDLE DOMACI S TVAROHEM ........ccmrmrsr 467
20631  NUDLE S KAKAEM 467
20631/a NUDLE DOMACH S KAKAEM ..o 467
20632  NUDLE S COKOLADOU 468
20632/a NUDLE DOMACI S COKOLADOU ... 468
20633  NUDLE S ORECHY 468
20633/a NUDLE DOMACI S ORECHY ... 468
20634  NUDLOVY NAKYP S TVAROHEM ..o 469
20635 ZEMLOVKA JABLKOVA 469
20636  ZEMLOVKA TVAROHOVA .... 470

20637  KYNUTE KNEDLIKY S POVIDLY
20638  KYNUTE KNEDLIKY S KOMPOTOVANYMI TRESNEMI
20638/a KYNUTE KNEDLIKY S KOMPOTOVANYMI VISNEMI ...
20639  BUCHTY DOMACI PLNENE .
20640  BUCHTY SE SVESTKAMI ..
20640/a BUCHTY S KOMPOTOVANYMI SVESTKAMI
20641  KOBLIHY
20642  VDOLECKY SMAZENE (BAVORSKE) ...

207 Moucniky

20701
20702
20703
20704
20705
20706
20707
20708
20709
20710
20711
20712
20713
20714
20715

LISTOVE TESTO (POLOTOVAR) ..o 475
JABLKA V ZUPANU
JABLKOVY ZAVIN Z LISTOVEHO TESTA ..o 476
LAHUDKOVE PALACINKY S DZEMEM ..
RYZOVY PUDINK SE SLEHACKOU ...
SOLNOHRADSKE NOKY Z ODPALOVANEHO TESTA
SOLNOHRADSKE NOKY Z PISKOTOVEHO TESTA..............
OMELETA MONACO (MINUTKA) ..
PUDINK DIPLOMAT
BOMBA MALAKOV
CGOKOLADOVY KREM SE SLEHACKOU ........c.cos
RUSKY KREM
PARIZSKY KREM
KREM KARAMEL
PLUNDROVE KOLACE
20716 DOMACH KOLAGE TLACENE ...
20717 TRESNOVA BUBLANINA
20717/a TRESNOVA BUBLANINA (s kompotovanymi tresnémi)
20718 KREHKY KOLAC S JABLKY

20719 POVIDLOVA NAPLN
20720  TVAROHOVA NAPLN
20721 MAKOVA NAPLN
20722 TVAROHOVY ZAVIN TAZENY ..o
20723 JABLKOVY ZAVIN TAZENY ........cooomsssssssri

481

20724
20725
20726
20727

JABLKOVY ZAVIN S MAKEM TAZENY .
MERUNKOVY ZAVIN S MAKEM TAZENY .
SVESTKOVY ZAVIN S MAKEM TAZENY
TRESNOVY ZAVIN S MAKEM TAZENY

. 489

. 490

PRILOHY K HLAVNIM JIDLUM

210  Prilohy k hlavnim jidlim

21001  BRAMBORY VARENE
21001/a NOVE BRAMBORY VARENE ..o
21002  BRAMBORY OPECENE
21002/a NOVE BRAMBORY OPECENE
21003  BRAMBORY OPECENE NA MASLE S CIBULKOU .. . 493
21003/a NOVE BRAMBORY OPECENE NA MASLE S CIBULKOU ..... 493
21004 BRAMBORY PECENE NA CIBULCE (STOUCHANE) ............ 493
21004/a NOVE BRAMBORY PECENE NA CIBULCE (STOUCHANE) .. 493
21005 BRAMBOROVA KASE 494
21006  BRAMBOROVE HRANOLKY SMAZENE ...........ocoroovcr 494
21007 SMAZENE BRAMBOROVE HRANOLKY

(ze I 495

21007/a SMAZENE BRAMBOROVE KROKETY

21008
21009
21010
21011

21012
21013
21014
21015
21016
21017
21018
21019
21020
21021

21022
21023
21024
21025
21026
21027
21028
21029
21030
21031

21032
21033
21034
21035
21036
21037
21038
21039

(ze zmrazeného pol )
BRAMBOROVE LUPINKY SMAZENE ...
BRAMBOROVE KROKETY PECENE .....
BRAMBOROVE KROKETY SMAZENE .
HORACKE KNEDLIKY
KASE NASTAVOVANA
JIHOCESKA LEPENICE
BRAMBOROVE KNEDLIKY
BRAMBOROVE KNEDLIKY S ZEMLI
BRAMBOROVE KNEDLIKY (z bramborového pfipravku) ... 499
CHLUPATE KNEDLIKY
BRAMBOROVY SALAT
HOUSKOVE KNEDLIKY (s pecivovym praskem)
HOUSKOVE KNEDLIKY (kynuté)
JEMNE KNEDLIKY
KYNUTE KNEDLIKY (DHIONOVE) ... 502
MRKVOVE KNEDLIKY
BURISONOVE KNEDLIKY
KARLOVARSKE KNEDLIKY
SPEKOVE KNEDLIKY (PRILOHOVE
TESTOVINOVE PRILOHY
TESTOVINY S PAZITKOU (PETRZELKOU) ... 505
TESTOVINY SE ZELENINOU
TESTOVINY S 0SMAZENOU CIBULKOU
TESTOVINY PO ITALSKU
TESTOVINY S KART KORENIM ...
TESTOVINY SPENATOVE .
TESTOVINY SE ZAMPIONY
TESTOVINY SE SLANINOU
TESTOVINY DOMACI PRILOHOVE (polotovar
NOKY KRUPICOVE
NOKY MASLOVE
HALUSKY

. 501
. 501

SEZNAM RECEPTUR



21040
21041
21042
21043
21044
21045
21046
21047
21048
21048/a
21049
21050
21051
21052
21053
21054
21055
21056
21057
21058
21059
21060
21061
21062
21063
21064
21065
21066
21067
21068
21069
21070
2107
21071/a
21072
21073
21074
21075
21076
21077

PORKOVY SALAT
FAZOLOVY SALAT
RYZE DUSENA
RYZE ZELENINOVA
RYZE ZAMPIONOVA
RYZE PAZITKOVA (PETRZELKOVA) ...
RYZE RAJCATOVA
RYZE HRASKOVA
RYZE KARI
RYZE PAPRIKOVA
RYZE SUNKOVA
RYZE ROZINKOVA
RYZE OVOCNA
STAROCESKA RYZE
ZELi HLAVKOVE BILE (CERVENE) ...
ZELI KYSANE BILE (CERVENE)
ZELi HLAVKOVE BILE (CERVENE) STERILOVANE .
SLEZSKE KYSANE ZELi
CERVENE ZELI DUSENE S JABLKY ..o
ZEL[ BRUKVOVE (KEDLUBNOVE)
KAROTKA DUSENA NA MASLE ..
KAROTKA S KRENEM DUSENA NA MASLE SE SMETANOU
KVETAK S KAROTKOU DUSENY NA MASLE .
KVETAK SE ZAMPIONY DUSENY NA MASLE
KEDLUBNY DUSENE NA MASLE
MASLO BYLINKOVE
MASLO CESNEKOVE
MASLO HORCICOVE
MASLO KAPAROVE
MASLO KARI
MASLO KECUPOVE
MASLO KRENOVE
MASLO PAZITKOVE
MASLO PETRZELKOVE
MASLO SARDELOVE
MASLO ZAMPIONOVE
BYLINKOVA SMES (POLOTOVAR) ...
SPENAT DUSENY
NUDLE POLEVKOVE DOMACH (POLOTOVAR) ...
FAZOLOVE LUSKY DUSENE NAMASLE ..o

22 SEZNAM RECEPTUR

511
51
512
512
513
513
514
514
515
515
515
516
516
517
517
518
518
519
519
520
520
521

=521

522

22

523
523
523
524
524
524
525
525
525
525
526

. 526

526
527

21078
21079
21080
21081
21082
21083
21084
21085
21086
21087
21088
21089
21090
21091
21092
21093
21094
21095
21096
21097
21098
21099
21100
21101

21102
21103
21104
21105
21106
21107
21108
21109
21110
21111

21112
21113
21114
21115
21116

FAZOLOVE LUSKY S KAROTKOU DUSENE NA MASLE ..
FAZOLOVE LUSKY S KOPREM DUSENE NA MASLE
FAZOLOVE LUSKY NA KYSELO ..
HRASEK DUSENY NA MASLE
HRASEK S KAROTKOU DUSENY NA MASLE
HRASEK S ZAMPIONY DUSENY NA MASLE .
CHREST S MASLEM A SMAZENOU STROUHANKOU .......
CHREST VARENY S MASLEM ..o
KAPUSTA DUSENA
KAPUSTA DUSENA NA SLANINE
ZELENINOVA SMES DUSENA NA SLANINE
ZELENINOVA SMES DUSENA NA MASLE .........occooor
HLAVKOVY SALAT
HLAVKOVY SALAT SE SLANINOU ...
HLAVKOVY SALAT SE SMETANOU
HLAVKOVY SALAT S KYSELYM MLEKEM ..
HLAVKOVY SALAT S BIOKYSEM
CELEROVY SALAT
SALATZ FAZOLOVYCH LUSKD o it
OKURKOVY SALAT
OKURKOVY SALAT S BIOKYSEM ...
OKURKOVY SALAT SE SMETANOU ...
RAJCATOVY SALAT
RAJCATOVY, SALAT S CIBULL ettt
RAJCATOVY SALAT S BIOKYSEM ...
PAPRIKOVY SALAT
SALAT Z CERVENEHO ZELI
SALAT Z KYSANEHO ZELI
ZELNY SALAT S JABLKY ..
ZELNY SALAT S KOPREM .
ZENNYISAUATISIKRENEM, it et
ZELNY SALAT S LECEM
ZELNYESAIAT S PAPRIKOURE L e L b sk
ZELNY SALAT PIKANTNi
ZELNY SALAT PRAZSKY
KREN JABLKOVY
KREN OCTOVY
CIBULE SMAZENA NA SADLE ....
CIBULE SMAZENA SE SLANINOU

527
528
528

529




10307  DRUBEZI KREM SE ZELENINOU ....
10308  SLEPICI POLEVKA S NUDLEMI ...
10309  SLEPICI VYVAR S MASEM A NUDLEMI .
10309/a SLEPICi VYVAR S MASEM A DOMACIMI NUDLEMI

10310  VYVAR ZE ZVERINY S KNEDLICKY ......coooovmrrrrrre 71
10311 VYVAR Z BAZANTA S MASEM A DOMACIMI NUDLEMI .. 72
10312 SKOPOVA POLEVKA 72
10313 FAZOLOVA POLEVKA SE SKOPOVYM MASEM ............... 73
104  Presnidavkové (zvlastni) polévky

10401  HOVEZI VYVAR S MASEM A NUDLEMI Leli7q
10401/a HOVEZI VYVAR S MASEM A DOMACIMI NUDLEMI .. 74
10402  HOVEZI VYVAR S JATROVOU RYZi NEBO NOKY . 75
10403  HOVEZ| VYVAR S MASEM A ZELENINOU (ZESILENY) ... 76
10404  RAGU POLEVKA JEMNA

10405  GULASOVA POLEVKA

10406  DRSTKOVA POLEVKA

10407  HOVEZi VYVAR S MASEM A RYZI

10408  HOVEZI POLEVKA S MASOVOU RYZ 79
10409  HOVEZI VYVAR S MASEM A VIDENSKYMI NOKY . 80
10410  RUSKY BORSC 81
10411 CHARCO PO GRUZINSKU (Hovézi polévka se zeleninou) .. 81
10412 KRKONOSSKA CIBULACKA S MASEM .........ocoooere 82
10413 KRKONOSSKE KYSELO 82
10414 POLSKY BORSC SE SMETANOU ..o 83

HOVEZI MASO

110  Vaiené hovézi maso

11001  HOVEZI ZEBRO VARENE
11001/a HOVEZI HRUDI VARENE
11002 HOVEZI MASO PREDNi VARENE .
11002/a HOVEZI MASO ZADNI VARENE ..

111  Hovézi pec¢ené

11101 HOVEZI PECENE PRIRODNI
11101/a HOVEZI ROSTENEC PRIRODNI
11102 HOVEZI PECENE NA SLANINE
11103 HOVEZ| PECENE ZNOJEMSKA
11104  HOVEZI PECENE STAVNATA .
11105  HOVEZI PECENE NA CESNEKU

11106 HOVEZI PECENE NA ZAMPIONECH . 88
11107 SVICKOVA NA SMETANE ............ 89
11108  RUSKA HOVEZI PECENE 89
11109 HOVEZI PECENE FRANKFURTSKA 90
11110 HOVEZI PECENE STEPANSKA 90
11111 HOVEZI PECENE PO PRAZSKU 91

11112 HOVEZI PECENE NA PAPRICE

11113 HOVEZI PECENE PISECKA ......

11114 HOVEZI PECENE PO CIKANSKU

11115 HOVEZI PECENE BUDEJOVICKA ... 93
11116 HOVEZI PECENE PO ORIENTALSKU . 93
11117 HOVEZI PECENE PO BURGUNDSKU 94
11118 HOVEZI PECENE ZBOUNICKA 94
11119 ANGLICKA SVICKOVA 95

12 SEZNAM RECEPTUR

11120 ANGLICKY ROSTBIF
11121 HOVEZI ROLADA PECENA
11122 MYSLIVECKA HOVEZ] PECENE

112 Dusené hovézi maso

11201 HOVEZI GULAS
11202 UHERSKY GULAS
11203 ZNOJEMSKY GULAS
11204  KRKONOSSKY GULAS
11205  MORAVSKY GULAS
11206 KAPUCINSKY GULAS
11207  KARLOVARSKY GULAS
11208  MADARSKY GULAS
11209  DEBRECINSKY GULAS
11210 RUMUNSKY GULAS
11211 LAZENSKY GULAS
11212 BRATISLAVSKY GULAS
11213 GULAS PETRA VOKA
11214 PLZENSKY GULAS
11215  MEXICKY GULAS
1121611 SIOVENSKAPOCHOUTIA %ol m i e
11217 HOVEZI MASO NA PEPRI
11218 HOVEZI MASO NA ZAMPIONECH
11219 HOVEZI MASO NA CESNEKU ...

11220  NAMORNICKE MASO
11221 HOVEZI MASO DUSENE V MRKVI ...
11222 HOVEZI MASO DUSENE V KAPUSTE ..
11223 STAROPOLSKY BIGOS
11224 AZU PO TATARSKU
11225 HOVEZI TOKAN
11226 HOVEZI MASO PO MAKEDONSKU
11227 PASTYRSKA POCHOUTKA
11228 HOVEZI PLATEK PRIRODN oot
11229 ROSTENA PRIRODNI
11230  HOVEZI PLATEK NA ZAMPIONECH .
11231 ROSTENA NA ZAMPIONECH
11232 HOVEZI PLATEK NA MORKU
11233 ROSTENA NA MORKU
11234 ZNOJEMSKE HOVEZ] FILE (PLATEK) ...
11234/a ZNOJEMSKA ROSTENA
11235  HOVEZI PLATEK NA SLANINE ...
11236 ROSTENA NA SLANINE
11237 HOVEZI PLATEK NA PEPRI
11238 BRATISLAVSKE HOVEZI FILE (PLATEK) ..
11238/a BRATISLAVSKA ROSTENA ......
11239 HOVEZI PLATEK NA SMETANE
11240  ROSTENA NA SMETANE
11241 HOVEZI PLATEK NA PAPRICE ...
11242 ROSTENA NA PAPRICE
11243 HOVEZI FILE PO SVABSKU ..o
11243/a ROSTENA PO SVABSKU
11244 RYNSKE HOVEZI FILE
11244/a RYNSKA ROSTENA
11245/ SOLIANKAZE SVICKOVE .......ccos sttt
11246 PLZENSKE ZASTERKY
11247 LESNICKA ROSTENA (MINUTKA)
11248 FORTOVSKA ROSTENA
11249 SPANELSKY PTACEK




11250  KLATOVSKY ZAVITEK 11422 HOVEZ STEAK S BYLINKOVYM MASLEM ........ccocrr 148
11251 HORSKY HOVEZI ZAVITEK .. 11423 TATARSKY BIFTEK 149
11252 BOHDALOVSKY ZAVITEK ...
11253 ZBOUNICKY SKRIVAN TELECI MASO
11254 HOVEZI ZAVITEK PLNENY MASEM A RYZI ..o
11255 BAVORSKY. ZAV”?K 120  Pecené teleci maso
11256 BAVORSKA ROSTENA
::ggg mggsz;ig Ez:;/nsx 12001 TELEC] HRUDI PLNENE PO PRAZSKU
A 12002  TELECi HRUDI NADIVANE
11258/a KYJEVSKY ZAVITEK 12003 HOLSTYNSKE TELECI HRUDI .
11250 KRUCENIKY VOLYNSKE 12004  TELECI LEDVINA PECENA ...
11260 SVICKOVA PO STROGANOVSKU (MINUTKA) 12004/ TELEC| KRK PECENY
11261 HOVEZI ROLADA PO CIKANSKU 12004/b TELECH HRUDI PECENE
11262 VIDERSKY GULAS 12005 TELECI LEDVINA PECENA (bez kosti)
11263 CIKANSKE HOVEZI FILE (PLATEK) ....ccoocoerrecerssrs

11263/a CIKANSKA ROSTENA

113 Hovézi droby

HOVEZI JAZYK S POLSKOU OMACKOU ..o
ZADELAVANE DRETKY
DRSTKY NA PAPRICE
HOVEZI LEDVINKY DUSENE NA CIBULCE
HOVEZI SRDCE NA SMETANE .
HOVEZI SRDCE NA SLANINE ..
UZENY HOVEZI JAZYK
HOVEZI JATRA DUSENA NA SLANINE
HOVEZI JATRA DUSENA NA CIBULI ....
HOVEZ] VEMINKO NA PAPRICE ........
HOVEZI VEMINKO SMAZENE (MINUTKA)
DRSTKY PO MILANSKU
SMAZENE BYCI ZLAZY (MINUTKA)
TYROLSKA HOVEZI JATRA

11301
11302
11303
11304
11305
11306
11307
11308
11309
11310
1311
11312
1313
11314

114 Minutky z hovéziho masa

MEDAILON ZE SVICKOVE SE SAZENYM VEJCEM
MEDAILON ZE SVICKOVE S BYLINKOVYM MASLEM
MEDAILON ZE SVICKOVE NA ZAMPIONECH ......
MEDAILON ZE SVICKOVE S DRUBEZiMI JATRY
BIFTEK S VEJCEM
REZY ZE SVICKOVE PRIRODNI ...
REZY ZE SVICKOVE SE SUNKOU A VEJCEM ...
11408  REZY ZE SVICKOVE NA ZAMPIONECH
11409  REZY ZE SVICKOVE S HUSIMI JATRY
11409/a REZY ZE SVICKOVE S DRUBEZIMI JATRY ..
11410  REZY ZE SVICKOVE ,0PERA" .................
11411 TATRANSKA SVICKOVA
11412 | ROSTENA'SE ZAMPIONY. ittt i siomis st
11413 HANACKA ROSTENA
11414 VIDENSKA ROSTENA
11415 ROSTENA SE SUNKOU A VEJCEM ...
11416 UHERSKA ROSTENA
11417 ROSTENA PO ORIENTALSKU ...
11418 ROSTENA PO MILANSKU
11419 ROSTENA PO RUSKU
11420  GRUZINSKY ROZEN 147
11421 ROSTENA NA ROSTU 148

11401
11402
11403
11404
11405
11406
11407

12005/a TELECI KRK PECENY (bez kosti) .
12005/b TELECI HRUDI PECENE (bez kosti) .
12006  TELECI KYTA SPIKOVANA ...
12006/a TELECI PLEC SPIKOVANA ...
12007  TELECI KYTA FRANKFURTSKA
12007/a TELECI PLEC FRANKFURTSKA
12008  KARLOVARSKA TELECI KYTA . o
120097 HOLSTYNSKA TELECIKVIA cool
12010  TELECI PLEC PECENA
12011 TELECI KOLENO PECENE NA ZPUSOB BAZANTA
12011/a TELECI PLEC PECENA NA ZPUSOB BAZANTA

121 Dusené teleci maso

12101 TELECI KYTA NA ZAMPIONECH .
12101/a TELECI PLEC NA ZAMPIONECH ..
12102 TELECI MASO DUSENE NA PAPRICE
12103 TELECI PLEC DUSENA NA PAPRICE SE ZAMPIONY .
12104  TELECI MASO ZADELAVANE
12105  TELECI MASO DUSENE S HRASKEM
12106  TELECI RAGU S KNEDLICKY
12107 RIZOTO Z TELECIHO MASA
12108  TELECI RIZEK PLNENY
12108/a TELECI ZAVITEK PLNENY
12109  TELECI RAGU NA ZAMPIONECH .
12110  TELECI MASO DUSENE NA KARI S MANDLEMI
12111 TELECI MASO DUSENE NA ZAMPIONECH .......
12112 TELECI PERKELT
12113 RUSKY TELECI RIZEK

122 Smazené teleci maso

12201
12202
12203
12204

TELECI HRUDI SMAZENE (MINUTKA)
TELECI ZEBIRKO SMAZENE (MINUTKA)
TELECI RIZEK SMAZENY (MINUTKA) .
PARIZSKY RIZEK (MINUTKA) .........

123  Teleci droby

TELECH PLICKY NA SMETANE ..o
TELECI JATRA S BYLINKOVYM MASLEM (MINUTKA)
TELECI JATRA PECENA NA CIBULCE
TELECI JATRA SPIKOVANA ............
TELECI JATRA ANGLICKA (MINUTKA)

12301
12302
12303
12304
12305

SEZNAM RECEPTUR 13



12306  TELECI JATRA NA SPANELSKY ZPUSOB (MINUTKA) ...... 170
12307  TELECI BRZLIK NA PAPRICE 170
12308  TELECI BRZLIK S DRUBEZIMI JATRY (MINUTKA)

12309  TELECI MOZECEK S VEJCI (MINUTKA) .....

12310 TELECI MOZECEK S MASLEM (MINUTKA)

12311 MOZECKOVE KROKETY SMAZENE (MINUTKA) .

12312 MOZECKOVA OMELETA (MINUTKA) ................ 173
12313 TELECI SRDCE NA SMETANE .. 173
12314 TELECI SRDCE NA SLANINE ... 174
12315  TELECI JAZYK SMAZENY (MINUTKA) 174
12316 TELECI JATRA SMAZENA (MINUTKA)

12317 TELECI MOZECEK SMAZENY (MINUTKA) ...

12318 TELECI BRZLIK SMAZENY (MINUTKA) ........oocororecere. 176
124 Minutky z teleciho masa

12401 . TELECI RZEK PRIRODNI e e 177
12402 TELECI MEDAILONKY PRIRODNI

12403  TELECI MEDAILONKY ZAPECENE SE SUNKOU A SYREM 178
12404  TELECI RiZEK S CHRESTEM

12405  TELECI RIZEK NA ZAMPIONECH 179
12406  TELECI RIZEK S HUSIMI JATRY . 180
12406/a TELECI RIZEK S DRUBEZIMI JATRY 180

12407  TELECI RIZEK NA HOLSTYNSKY ZPUSOB 180
12408  TELECI RIZEK PARMSKY .......ocooorercssrssreiees 181
12409  TELECI RIZEK PRAZSKY

12410  TELECI RIZEK SE SUNKOU A VEJCEM

12411 TELECI RiZEK V SYROVEM TESTICKU SE SUNKOU ...

12412 TELECi ZEBIRKO PRIRODNI ... 183
12413 TELECI ZEBIRKO NA ZAMPIONECH 5183
VEPROVE MASO

130  Varené veprové maso

13001  VEPROVA OVAROVA HLAVA .. 185
13002  VEPROVE OVAROVE KOLENO . 185
13003  VEPROVY OVAROVY BUCEK ... 186
13004  VEPROVA OVAROVA PLEC ......coooovmssssessscs 186
131 Pecené vepiové maso

13101 VEPROVA PECENE (S KOSTI) .o 187
13101/a VEPROVA KRKOVICE PECENA (S KOST) 187

187
.. 187

13102 VEPROVA PECENE (BEZ KOSTI)
13102/a VEPROVA KRKOVICE PECENA (BEZ KOSTI)

13103 VEPROVA PLEC PECENA

13104  VEPROVY BUCEK PECENY

13105  VEPROVA KYTA PECENA PO SELSKU . 189
13106  VEPROVA PLEC PECENA PO SELSKU . 189
13107 VEPROVY BUCEK NADIVANY . 190
13108  VEPROVA KYTA NA CESNEKU 190
13109  MORAVSKY VRABEC 191
13110 VEPROVE KOLENO PECENE PO SELSKU ... 191
13111 VEPROVY VRABEC

13112 VEPROVY BUCEK PECENY PO SELSKU

13113 VEPROVY BUCEK PECENY S PARKY

13114 PLNENY ZAVINUTY BUCEK 193

14 SEZNAM RECEPTUR

13115  STAROCESKA KRKOVICKA PECENA . 194
13116 HANACKY VEPROVY VRABEC .... 194
13117 VEPROVY BUCEK NA TURISTICKY ZPUSOB ... . 195
13118 CIKANSKY CHLEB 195
13119 VEPROVY BUCEK PLNENY ZELENINOU ............ococcoorr. 196
13120  HUSARSKA ROLADA 196
13121 VEPROVY BUCEK DEBRECINSKY ......cccvvrsricrrns 197
13122 VEPROVE ZEBIRKO PLNENE

13123 PASTYRSKY RIZEK (Z VEPROVEHO BUCKU) . 198
13124 RYCHNOVSKY VEPROVY KOTOUC . 198
13125 ZAHORACKY ZAVITEK 199
13126  ZBOJNICKY BUCEK 199
13127 VEPROVE VYPECKY 200
13128  SACEBELI Z VEPROVEHO MASA (MINUTKA) ..o 200
13129  PEKARSKY RIZEK (Z VEPROVEHO BUCKU) ..........coocne. 201
132 Dusené vepiové maso

13201 VEPROVE MASO DUSENE NA KMINE ........occormvrerrcrs 202
13202 VEPROVE ZEBIRKO DUSENE NA KMINE 202
13203  VEPROVA PLEC NA ZAMPIONECH 203
13204  PLOVDIVSKE MASO

13205 VEPROVE MASO DUSENE V MRKVI

13206 VEPROVE MASO V KEDLUBNACH .

13207  VEPROVE MASO DUSENE V KAPUSTE .

13208 VEPROVA KYTA DUSENA NA PAPRICE

13208/a VEPROVA PLEC DUSENA NA PAPRICE ...

13209  VEPROVY GULAS

13210  RIZOTO Z VEPROVEHO MASA .. 206
13211 VEPROVY RIZEK DUSENY NA PAPRICE ... 1207
13212 ZABIJACKOVY BUCEK 207
13213 DOMAZLICKE VEPROVE RAGU ... 208
13214 PIVOVARSKY TOKAN 208
13215 VEPROVY ZAVITEK NACHIMOV .....ccooovvrvrrvsrisirire 209
13216 SAMORINSKY ROZEN 209
13217 NAHAC Z VYSOCINY 210
13218  BRATISLAVSKA VEPROVA PLEC ........cc.ocnooverrnes 210
13219 VEPROVE ZEBIRKO POLOMSKE .

13220  VEPROVE ZEBIRKO LASSKE .

13221 PLNENY KRKONOSSKY RIZEK ....

13222  VEPROVE PLATKY PO VALASSKU ..

13223 VEPROVY ZAVITEK HUKVALDSKY .

13224 VEPROVY MESEC PO KAPLICKU .....

13225  HEJTMANSKY MESEC

13226  VEPROVY RIZEK PODLE PETRA VOKA ..

13227  NOVOHRADSKY VEPROVY PLATEK

13228  SUMAVSKY ZAVITEK

13229 VEPROVE ZEBIRKO PUTIMSKE ..o
13230  VEPROVE ZEBIRKO DUSENE NA PAPRICE .

13231 VEPROVY ZAVITEK PLNENY

13232 VEPROVY ZAVITEK PLNENY DUSENY NA SMETANE ..

13233 VEPROVY ZAVITEK SE SUNKOU

13234  VEPROVE ZEBIRKO BALKAN ...

13235 HAMBURSKA VEPROVA KYTA

13236  MADARSKY VEPROVY PERKELT

13237 VEPROVY DEBRECINSKY GULAS

13238  SPAGETY S VEPROVYM MASEM A RAJCATY

13239 HANACKY VETRNIK Z VEPROVEHO BUCKU ....




SIKULSKY GULAS
SEGEDINSKY GULAS
SEGEDINSKY GULAS SPECIAL
VEPROVA PLEC SEGEDINSKA
VEPROVE ZEBIRKO BRATISLAVSKE
VEPROVE ZEBIRKO S PAPRIKOU
VEPROVE ZEBIRKO SIKULSKE
KOTLIKOVY GULAS S NOCKY .
13248  VEPROVE KARE PLNENE ..
13249 VEPROVA KYTA DUSENA NA SMETANE .
13249/a VEPROVA PLEC DUSENA NA SMETANE .

13240
13241
13242
13243
13244
13245
13246
13247

133 Smazené veprové maso

13301 VEPROVY RIZEK SMAZENY (MINUTKA) .......
13302 VEPROVE ZEBIRKO SMAZENE (MINUTKA) .
13302/a VEPROVA KRKOVICKA SMAZENA (MINUTKA)
13303  VEPROVY RIZEK BRNENSKY .........ooccorrrvree
13304  VEPROVY RIZEK MORAVSKY (MINUTKA)
13305  VEPROVE ZEBIRKO GVARKOV
13306  VEPROVY RIZEK ONDRAS (MINUTKA) ........
13307 VEPROVE ZEBIRKO MIKULOVSKE (MINUTKA)
13308  VEPROVA PANENSKA VE VAJICKU .
13309  LAZENSKY VEPROVY RIZEK

134 Uzené veprové maso

13401  VEPROVA UZENA PECENE (VARENA) .
13401/a VEPROVA UZENA KRKOVICKA (VARENA)
13401/b VEPROVA UZENA PLEC (VARENA)
13402 VEPROVE UZENE KOLENO (VARENE) .
13403  VEPROVY UZENY BUCEK (VARENY) ...
13404 VEPROVA UZENA ROLOVANA PLEC (VARENA) ..
13405  VEPROVA UZENA KYTA (VARENA)
13406  TEPLA SUNKA
13407  OMELETA SE SUNKOU
13408  DOMACI UZENY VEPROVY BOK (VARENY) .
13409  DOMACI UZENA VEPROVA PECENE (VARENA
13409/a DOMACI UZENA VEPROVA KRKOVICKA (VARENA)
13410  DOMACI UZENA VEPROVA PLEC (VARENA) ..
13411 DOMACI UZENA VEPROVA KYTA (VARENA) ..
13412 SUNKOVE FLICKY ZAPECENE
13413 SUNKA ZAPECENA S VEJCI ....
13414 DEBRECINSKA PECENE S VEJC ..o
13415  SPEKOVE KNEDLIKY
13416 BRAMBOROVE KNEDLIKY PLNENE UZENYM MASEM
13417 MORAVSKE UZENE NA SMETANE .

13418 CMUNDA PO KAPLICKU (MINUTKA)

13419 SPAGETY BOLONSKE
13420  PRAZSKE BRAMBORY
13421 FRANCOUZSKE BRAMBORY ... 240
13422 MILANSKE BRAMBORY 241
13423 SUNKA PO CIKANSKU (MINUTKA) ..

135 Veprové droby

VEPROVY JAZYK VARENY ..ot + 282
VEPROVE SLEZINKY NA CIBULCE ..o 242

13501
13502

VEPROVA JATRA DUSENA NA CIBULCE ..
VEPROVA JATRA S JABLKY (MINUTKA) .
VEPROVA JATRA PECENA NA CIBULCE
VEPROVA JATRA NA ROSTU (MINUTKA) ..
VEPROVA JATRA SMAZENA (MINUTKA) ..
VEPROVY MOZEK S VEJCI

VEPROVE PLICKY NA SMETANE ..........
VEPROVE LEDVINKY DUSENE NA CIBULCE . 1
VEPROVY JAZYK SMAZENY (MINUTKA) ...

13503
13504
13505
13506
13507
13508
13509
13510
13511

136 Minutky z vepiového masa

VEPROVY RIZEK PRIRODNI
VEPROVE MEDAILONKY PRIRODN|
VEPROVE RAZNICI
SRBSKE RAZNICI
VEPROVY RIZEK NA ZAMPIONECH ..
VEPROVY RIZEK PERNSTYNSKY
VEPROVE ZEBIRKO PRIRODNI .
VEPROVE ZEBIRKO S JABLKY .
VEPROVE ZEBIRKO NA ZAMPIONECH ..
VEPROVE ZEBIRKO PODLE RYCHTARE
VEPROVE ZEBIRKO SE SUNKOU A VEJCEM
VEPROVE ZEBIRKO CIKANSKE .
VEPROVE ZEBIRKO MADARSK
SRBSKE VEPROVE ZEBIRKO ....
PANENSKA SVICKOVA NA LABUZNICKY ZPUSOB ...
PANENSKA SVICKOVA S CERVENOU OMACKOU
VEPROVY STEAK NA DIJONSKY ZPUSO0B :
VEPROVY STEAK PRAZSKEHO UZENARE ...........oooorrr

VEPROVY STEAK PODLE MORAVSKEHO SKLEPMISTRA .. 257
VEPROVY STEAK S BROSKVI ZAPECENY
VEPROVY STEAK S POMERANCI ..
VEPROVY STEAK PO CESKU ...

13601
13602
13603
13604
13605
13606
13607
13608
13609
13610
13611
13612
13613
13614
13615
13616
13617
13618
13619
13620
13621
13622

SKOPOVE A JEHNECI MASO

140  Skopové maso

14001  SKOPOVA PLEC NA CESNEKU
14001/a SKOPOVA KYTA NA CESNEKU
14002 SKOPOVY HRBET NA CESNEKU
14003  SKOPOVA PECENE NA CESNEKU (ZE HRBETU)
14004  SKOPOVA PLEC NA PEPRI ...
14004/a SKOPOVA KYTA NA PEPRI
14005  SKOPOVA PLEC NA DIVOKO
14005/a SKOPOVA KYTA NA DIVOKO ...
14006  SKOPOVY HRBET NA DIVOKO
14007  SKOPOVA PECENE NA DIVOKO (ZE HRBETU) ..
14008  SKOPOVA PLEC NA PAPRICE .
14008/a SKOPOVA KYTA NA PAPRICE .
14009  SKOPOVA PLEC NA VINE ..
14009/a SKOPOVA KYTA NA VINE ...
14010  VALASSKY OSTRAK
14011 SKOPOVA KYTA PUSTEVECKA
14012 SKOPOVY GULAS LASSKY ..
14013 SKOPOVE ZEBIRKO PO VALASSK

SEZNAM RECEPTUR 15



14014 KAVKAZSKY SASLIK (MINUTKA) ..o 266
14015  SKOPOVY GULAS 267
14016 SKOPOVE PEPRENKY 267
14017 SKOPOVE NA CESNEKU S CIBULI ... 268
14018  SKOPOVE NA PAPRICE 268
14019 SKOPOVY PERKELT 269

141 Jehnéci maso

14101 JEHNECI PLEC PECENA NA MASLE ..
14101/a JEHNECI KYTA PECENA NA MASLE ..
14102 JEHNECI HRBET PECENY NA MASLE .
14103 JEHNECI PLEC NA ZPUSOB BAZANTA
14103/a JEHNECI KYTA NA ZPUSOB BAZANTA
14104  JEHNECI PLEC NA ZAMPIONECH ...
14104/a JEHNECI KYTA NA ZAMPIONECH ..
14105  JEHNEC PLEC NA PAPRICE .
14105/a JEHNECI KYTA NA PAPRICE ..
14106  JEHNECI SMES PIKANTNI .
14107 JEHNECH RIZEK SMAZENY (MINUTKA)
14108  JEHNECI PREDNI MASO SMAZENE (MINUTKA)

270
270
270
271

21
271
272
272
272

273

14108/a JEHNECI PLEC SMAZENA (MINUTKA) 273
14109 JEHNEC! SEKANY RIZEK NAMASLE .........ooooo. 274
MLETA MASA

150 Hovézi mleté maso

SEKANY HOVEZI RIZEK NA ZELENINE .
RUMUNSKE PARKY (MINUTKA)

276
276

15001
15002

151 Teleci mleté maso

15101  POLPETY Z TELECIHO MASA ..o 277
15102  TELECI SEKANY RIZEK NA MASLE

15103  TELECI KROKETY SMAZENE (MINUTKA) ...

152 Veprové mleté maso

15201  VEPRENKY S CIBULI (MINUTKA) .. 279
15202  JITRNICOVY PREJT 279
15203 JITRNICOVY PREJT S JATRY ...c.oocomerrsrsrrsnns 280
15204  JITRNICOVA KASE 280
15205  JELITKOVA KASE 281
15206  SELSKE JITRNICE 281
15207  RYZOVE JITRNICE 282
15208  ZEMLOVA JELITKA

15209 SEKANY RIZEK S CELEREM ..o
15210  SMAZENY SOUKENICKY SEKANY RIZEK (MINUTKA) ......
15211 SMAZENY SEKANY RIZEK SE SYREM (MINUTKA 284
15212 PIROZKY S VEPROVYM MASEM ... 285
15213 HAMBURGER SE SAZENYM VEJCEM (MINUTKA)

153 Smési mletych mas

15301  SEKANY RIZEK PRIRODN ...................
15302  SEKANY RIZEK V TESTICKU (MINUTKA) .

e 286
.. 286

16 SEZNAM RECEPTUR

SEKANA PECENE 287
BITKY PO KOZACKU (MINUTKA) .......cccoc.c. 287

15303
15304

15305  KRUTONY PO TATARSKU (MINUTKA) 288
15306  KARBANATEK SMAZENY (MINUTKA)

15307  CEVAPCICI (MINUTKA) 289
15308 KEBABCATA (MINUTKA) 289
15309  STAROCESKA SEKANINA .. 290
15310  DOMACI PECENA KLOBASA .. 290
15311 JARMARECNI KLOBASA 291
15312 KAPUSTA PLNENA 291
15313 PAPRIKOVY LUSK PLNENY ..............

15314 PAPRIKOVY LUSK PLNENY MASEM A RYZ 292

15315  LUHACOVICKY SPACEK Z MLETEHO MASA .. 293

15316 TEFTELY S RAJCATOVOU OMACKOU 293
15317 GOLUBCE S MASEM 294
15318 DALMATSKE CUFTY 295
15319 RUSKY BIFTEK 296
15320  SEKANA SVICKOVA 297

POKRMY Z UZENIN

160 Pokrmy z uzenin

16001  LECO S KLOBASOU (MINUTKA) 299
16001/a LECO SE SALAMEM (MINUTKA) 299
16002  PAREK SMAZENY V TESTICKU (MINUTKA) 299
16003  SUNKOVY SALAM ZAPECENY S VEJCI (MINUTKA) ..
16003/a HODONINSKY SALAM ZAPECENY S VEJCI (MINUTKA)
16004  SALAM ZAPECENY S VEJCI (MINUTKA) ..o
16005 SALAM SMAZENY V TESTICKU (MINUTKA) ..
16006  BRAMBOROVY GULAS S UZENINOU

301

POKRMY MEZINARODNI KUCHYNE

165 Pokrmy mezinarodni kuchyné

HOVEZI POLEVKA SE ZELENINOU .
POLEVKA S MASOVYMI KNEDLICKY .
HOVEZi POLEVKA S LANCMITEM .
SLEPIC POLEVKA SE ZAMPIONY ..
PEKINGSKA POLEVKA
HOVEZI MASO S KVETAKEM ...
SUANG-SI Z HOVEZIHO MASA
VEPROVE MASO KUNG-PAO ..
SVESCU-ZOU
VEPROVE MASO BACCAN ...
VEPROVE MASO PO SECUANSKU
VEPROVA JATRA S MANDLEMI .
VEPROVE LEDVINKY SE ZAMPIONY
SKOPOVE PLATKY NA CESNEKU
SKOPOVE MASO NA KARI ..
RYB FILE NA CESNEKU 310
RYZE SE SLEPICI HANOI 3N
VEPROVE KULICKY SE SLADKOKYSELOU OMACKOU ...... 311
KANTONSKA RYZE 312

16501
16502
16503
16504
16505
16506
16507
16508
16509
16510
16511

16512
16513
16514
16515
16516
16517
16518
16519




KURE CHOP-SUEY 312
KURE S MANDLEMI 313
KURE NA KARI
KANTONSKE NUDLE
OKURKOVY SALAT
ZELNY SALAT
VEPROVY PLATEK NAVARRA ..
VEPROVE KOSTKY NA ZAZVORU
VEPROVA JATRA V PIKANTNI OMACCE
JEHNECI KOTLET NA BAZALCE PO KATALANSKU .
KRUTI PRSA PO PORTUGALSKU .

KURECI MASO S KARDAMONEM

L0S0S PO KREOLSKU
KREVETY S BAMBUSOVYMI VYHONKY ...
KRABI NA KARI KORENI

16520
16521
16522
16523
16524
16525
16526
16527
16528
16529
16530
16531
16532
16533
16534

ZVERINA

170  Srnci, mufloni, danéi a jeleni maso

17001 SRNCI PLEC NA SMETANE
17001/a SRNCi KYTA NA SMETANE

17001/b SRNCi PECENE NA SMETANE .. -8
17001/c MUFLONi PLEC NA SMETANE . 482
17001/d MUFLONi KYTA NA SMETANE . 321
17001/ MUFLONi PECENE NA SMETANE .. 321
17001/f DANCi PLEC NA SMETANE 321
17001/g DANCI KYTA NA SMETANE .. « 3N
17001/h DANCI PECENE NA SMETANE ... . 321

17001/i JELENi PLEC NA SMETANE »
17001/ JELENT KYTA NA SMETANE ... 321
17002  SRNCI PLEC NA VINE
17002/a SRNCI KYTA NA VINE
17002/b SRNCI PECENE NA VINE
17002/c MUFLONI PLEC NA VINE
17002/d MUFLONI KYTA NA VINE ....
17002/e MUFLONi PECENE NA VINE
17002/f DANCI PLEC NA VINE
17002/g DANCI KYTA NA VINE
17002/h DANC PECENE NAVINE ...
17002/i JELENi PLEC NA VINE
17002/j JELENI KYTA NA VINE
17002/k JELENI PECENE NA VINE ..o
17003  SRNC PLEC PO POLSKU

17003/a SRNCI KYTA PO POLSKU

17003/b SRNCI PECENE PO POLSKU
17003/c MUFLONI PLEC PO POLSKU
17003/d MUFLONI KYTA PO POLSKU ...
17003/e MUFLONi PECENE PO POLSKU
17003/f DANCI PLEC PO POLSKU
17003/g DANCI KYTA PO POLSKU
17003/h DANCI PECENE PO POLSKU ..
17003/i JELENI PLEC PO POLSKU
17003/j JELENi KYTA PO POLSKU
17003/k JELENI PECENE PO POLSKU
17004  SRNCI PLEC DUSENA NA ZELENINE

17004/a SRNCi KYTA DUSENA NA ZELENINE ... . 324
17004/b SRNCI PECENE DUSENA NA ZELENINE . 324
17004/c MUFLONI PLEC DUSENA NA ZELENINE . 324
17004/d MUFLONI KYTA DUSENA NA ZELENINE
17004/e MUFLONi PECENE DUSENA NA ZELENINE
17004/f DANCI PLEC DUSENA NA ZELENINE
17004/g DANCI KYTA DUSENA NA ZELENINE ...
17004/h DANCI PECENE DUSENA NA ZELENINE
17004/ JELENI PLEC DUSENA NA ZELENINE ...
17004/j JELENI KYTA DUSENA NA ZELENINE ....
17004/k JELENi PECENE DUSENA NA ZELENINE ..
17005  SRNCi ZEBIRKO PO REVIRNICKU ......
17005/a MUFLONI ZEBIRKO PO REVIRNICKU
17005/b DANCI ZEBIRKO PO REVIRNICKU

17005/c JELENi ZEBIRKO PO REVIRNICKU ....

. 324
. 324
. 324

17006  SRNCi GULAS 326
17006/a MUFLONI GULAS 326
17006/b DANCI GULAS 326
17006/c JELENi GULAS 326
17007  SRNCI RAGU NA VINE 327
17007/2 MUFLONI RAGU NA VINE ..o 327
17007/b DANCI RAGU NA VINE 327
17007/c JELENI RAGU NA VINE 327

17008  SRNCi STEAK SE ZAMPIONY (MINUTKA)
17008/a MUFLONI STEAK SE ZAMPIONY (MINUTKA)
17008/b DANCI STEAK SE ZAMPIONY (MINUTKA)
17008/c JELENI STEAK SE ZAMPIONY (MINUTKA)
17009  DANCI ROSTENA PO BURGUNDSKU
17009/a JELENI ROSTENA PO BURGUNDSKU

. 328

. 328
. 328
. 329
329

17010  DANCI RiZEK NA ROSTU

S BYLINKOVYM MASLEM (MINUTKA) ........ocoorrrrrne. 329
17010/a JELENI RiZEK NA ROSTU

S BYLINKOVYM MASLEM (MINUTKA) ..o 329
171  Zajic
17101 ZAJIC NA SMETANE (zadni maso) . 330

17101/a ZAJIC NA SMETANE (predni maso)
17101/b ZAJIC NA SMETANE (zadni i predni maso)
17102 ZAJIC PECENY NA SLANINE (zadni maso)
17102/a ZAJIC PECENY NA SLANINE (piedni maso)
17102/b ZAJIC PECENY NA SLANINE (zadni i predni maso) .
17103 ZAJIC NA VINE (zadni maso) ....
17103/a ZAJIC NA VINE (predni maso) .
17103/b ZAJIC NA VINE (zadni i predni maso) .............coeoeve. 332

. 330
. 330

. 331
. 331

172 Kan¢i maso

AN1r+gvNA

17201 KANCI BOK PECENY 333
17202 KANCI PLEC PECENA 334
17202/a KANCI KYTA PECENA 334
17202/b KANCi PECENE 334
17203 KANCi BOK PECENY NA CESNEKU ... 334

17204  KANCi PECENE NA CESNEKU (s kost)
17204/a KANCI KRKOVICE PECENA NA CESNEKU (s kosti
17205  KANGI PLEC NA LESACKY ZPUSOB .
17205/a KANCI KYTA NA LESACKY ZPUSOB

. 335
. 335
. 335
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17205/b KANCI PECENE NA LESACKY ZPUSOB
17206 KANCI PLEC S BRUSINKOVOU OMACKOU

181 Slepice

17206/a KANGI KYTA S BRUSINKOVOU OMAGKOU ... 18101  SLEPICE V POLEVCE S DOMACIMI NUDLEMI 2
17206/b KANCI PECENE S BRUSINKOVOU OMACKOU . 336 | 18102 SLEPICE NA SLANINE 361
17207 GULAS Z DIVOGAKA 337 | 18103  SLEPICE NA PAPRICE 361
17208  KANCI RIZEK NA ZAMPIONECH M337
17209  KANCI KOTLETY PRIRODNI ... 182  Husa, kachna
173  Bajant 18201  HUSA PECENA 362
18202  KACHNA PECENA 362
17301 BAZANT PECENY NA SLANINE ... 339
17302 BAZANT PECENY PO CESKU 339 | 183 Drubezi droby
17303  BAZANT DUSENY SE ZAMPIONY .. L
17304 BAZANT PECENY NA ROSTU .. 340 | 18301  DRUBEZI JATRA NA CIBULCE (MINUTKA)
(1atra kaabeck; SIBPIBLIKITR) oo e i i
Y 18302  DRUBEZI JATRA A SRDICKA NA CIBULCE
DRUBEZ 18303  DRUBEZI JATRA A SRDICKA NA SLANINE
18304  OMELETA S KURECIMI JATRY (MINUTKA)
180 Kure 18304/a OMELETA S DRUBEZIMI JATRY (MINUTKA) .
18305  HUSI JATRA NA CIBULCE (MINUTKA) ....
18001  KURE PECENE 34 | 18305/a KACHN! JATRA NA CIBULCE (MINUTKA)
18002 KURE PEGENE - GRILOVANE ..o 342 ‘gggg Hus J‘?“}\A NA VINE SEJABLKV (MINUTIR) - g
. ‘ 18306/a KACHNI JATRA NA VINE S JABLKY (MINUTKA) 5
:gggi mg ';Egi:i :ﬁmgfg o : g:g 18307  HUSI JATRA SMAZENA (MINUTKA) 366
18307/a KACHNI JATRA SMAZENA (MINUTKA) . 366
18005  KURE PECENE S NADIVKOU ... Saqu s HUST ZALUDKY ZADELAVANE
18006 MAMINGINO KURE A 344 1 18309 DRUBEZI JATRA NA VINE S MANDLEMI
18007  KURE NA ZBOJNICKY ZPUSOB . 345 (éitra kufecs,slepic, rit)
18008  DUSENE KURE NA ZELENINE .. 345 | 48310  DRUBEZI JATRA NA $PIZU, SMAZENA .................... 367
18009  KURE NA PAPRICE 346
18010  PERKELT Z KURAT 346
18011 KURE PO VALTICKU 347 | 184 Krocan, krita
18012 KURE PO HORACKU 347 i
18013 KURE NA SPANELSKY ZPUSOB ... 348 :::3: i E:gg:':{:’;&ﬁ:’g
R e S 348 | 18402 KROCAN S MANDLOVOU NADIVKOU .
18015  KURECI MASO PECENE NA MASLE S CIBULI (MINUTKA) 349 18402/a KROTA S MANDLOVOU NADIVKOU
18016  KURECI PRSICKA NA MASLE SE SUNKOU (MINUTKA) ... 349 18403 MEDAILON Z KROTICH PRSOU SES AZENTM
18017 KUREC! MASO NA SMETANE SE ZAMPIONY (MINUTKA) 350 VEJCEM (MINUTKA) 370
18018 KURECI PRSICKA S JABLKY A SUNKOU (MINUTKA) .... 350 | 140 ) 4TEK 7 KRUTICH PRSOU NA ZAMPIONECH (MINUTKA) 370
18019 KURECI PRSICKA S BROSKVEMI (MINUTKA) 351 | 18405  PLATEK Z KRUTICH PRSOU S ANANASEM (MINUTKA) .. 371
18020  KURECI PRSICKA NA MASLE S JABLKY (MINUTKA) ..... 351 18406 PLATEK Z KRUTICH PRSOU S DRUBEZIMI
18021  KURECI PRSICKA NA SMETANE S VINEM (MINUTKA) .... 352 JATRY (MINUTKA) 371
18022 KURECI MASO NA MYSLIVECKY ZPUSOB (MINUTKA) ... 352 | 18407  KROT PRSA SMAZENA (MINUTKA) .
18023  KURECI MASO PIKANTNI SE SUNKOU (MINUTKA) . 353 | 18408  KRUTI PRSA SMAZENA V TESTICKU (MINUTKA
18024  KURECI MASO NA INDICKY ZPUSOB (MINUTKA) ......... 353 | 18409  PLNENA KRUT PRSA
18025  KURECI MASO NA STAROCESKY ZPUSOB (MINUTKA) .. 354 | 18410 KRUTI PRSA'S ANANASEM ...
18026  KURECI MASO NA ZAMPIONECH (MINUTKA) . 354
18027  KURECI MASO SE ZELENINOU (MINUTKA) .. 355 | 185 Holub (domaci)
18028  JEMNE KURECI RIZOTO SE ZAMPIONY (MINUTKA) . 355 TN
18029 PRIMATORSKY RIZEK (MINUTKA) 356 | 18501  HOLUB DOMACI NADIVANY .....oooo 374
18030  KURECI PRSICKA SMAZENA (MINUTKA) .. 356 i
18031 KURE SMAZENE 357 | 186 Perlicka
18032 KURECI PRSICKA SMAZENA V TESTICKU (MINUTKA) .... 357 | 18601  PERLIGKA DUSENA NA SLANINE .
18033  KYJEVSKY KOTLET (MINUTKA) 358
18034  KURECI KROKETY 358 | 187 Kralik (domici)
18035  PIKANTNI KURECI STEAK . 359
18036 KURECI RIZEK NA VINE S MANDLEMI . 359 | 18701 KRALIK PECENY NA MASLE (2ad) ... 376
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18701/a KRALIK PECENY NA MASLE (zadni i predni maso)
18702  KRALIK PECENY NA SLANINE (zadni)
18702/a KRALIK PECENY NA SLANINE (zadni i predni maso) ...
18703  KRALIK PECENY NA CESNEKU (zadni) i
18703/a KRALIK PECENY NA CESNEKU (zadni i predni maso) .......

18704  KRALIK DUSENY NA PAPRICE SE ZAMPIONY (zadni)
18704/a KRALIK DUSENY NA PAPRICE SE ZAMPIONY
(zadni i predni maso) 379
18705  KRALICI JATRA PECENA NA CIBULCE ....ocoovocrrc 379
RYBY

190 Ryby sladkovodni

19001  KAPR VARENY NA MODRO (MINUTKA) ..o
19001/a STIKA VARENA NA MODRO (MINUTKA) ..
19001/b CANDAT VARENY NA MODRO (MINUTKA
19001/c PSTRUH VARENY NA MODRO (MINUTKA)
19002  KAPR NA CESNEKU (MINUTKA) ......
19003  KAPR PECENY NA KMINE (MINUTKA)
19003/a STIKA PECENA NA KMINE (MINUTKA)
19003/b CANDAT PECENY NA KMINE (MINUTKA) .
19003/c PSTRUH PECENY NA KMINE (MINUTKA) .
19004  KAPR NA ROSTU S BYLINKOVYM MASLEM (MINUTKA) 382
19004/a STIKA NA ROSTU S BYLINKOVYM MASLEM (MINUTKA) 382
19004/b CANDAT NA ROSTU S BYLINKOVYM MASLEM (MINUTKA) 382
19004/c PSTRUH NA ROSTU S BYLINKOVYM MASLEM (MINUTKA) 382
19005  KAPR PO CIKANSKU (MINUTKA) ... 383
19006  KAPR PO NOVOHRADSKU ..........
19007  KAPR DUSENY NA VINE SE SUNKOU ... i
19008  KAPR DUSENY NA ZAMPIONECH ..o
19009  KAPR PO TREBONSKU
19010  JHOCESKY KAPR JORDAN
19011 KAPR DUSENY NA PAPRICE
19012 KAPR SMAZENY (MINUTKA) ...
19012/a STIKA SMAZENA (MINUTKA) .
19012/b CANDAT SMAZENY (MINUTKA) .
19012/c PSTRUH SMAZENY (MINUTKA) ..
19013 KAPR SMAZENY VE VINNEM TESTICKU (MINUTKA) .
19014 KAPR SMAZENY V SYROVEM TESTICKU (MINUTKA) ......
19015  KAPR SMAZENY V ZAMPIONOVEM TESTICKU (MINUTKA) 388

191 Ryby morské

19101  ALJASSKA TRESKA PECENA NAMASLE ..o 389
19102 ALJASSKA TRESKA NA ROSTU S BYLINKOVYM

MASLEM (MINUTKA) 389
19103 ALJASSKA TRESKA ZAPECENA SE SYREM 390
19104  ALJASSKA TRESKA NA CESNEKU ......... 390
19105  ALJASSKA TRESKA NA SLANINE S CIBULI 391
19106  ALJASSKA TRESKA NA ZAMPIONECH
19107  ALJASSKA TRESKA V LECU ..........
19108  ALJASSKA TRESKA NA VINE ..o
19109  ALJASSKA TRESKA SMAZENA (MINUTKA)
19110 ALJASSKA TRESKA SMAZENA VE VINNEM

TESTICKU (MINUTKA) 393

ALJASSKA TRESKA SMAZENA V SYROVEM

TESTICKU (MINUTKA) 394
MAKRELA NA ZAMPIONECH ... 394
MAKRELA PO MADARSKU
RYBI FILE PECENE NA MASLE (MINUTKA)
RYB FILE PO KAVKAZSKU
RYBI FILE KORENENE, SMAZENE V TESTICKU .
RYBI FILE NA ROSTU S BYLINKOVYM MASLEM (MINUTKA) 397
RYBIFLEDUSENEVILEGUE sttt Ll i ey i
19119 RYBI FILE SMAZENE PO PRAZSKU (MINUTKA)
19120  RYBI FILE SMAZENE (MINUTKA) ..
19120/a MAKRELA SMAZENA (MINUTKA)

19111

19112
19113
19114
19115
19116
19117
19118

19121 LOSOS S RECKOU OMACKOU
19122 MAKRELA PO RECKU
19123 SLED PO CESKU
19124 MAKRELA PO ORIENTALSKU .
19125  RYBI FILE ORLY
19126 ALJASSKA TRESKA NA EGYPTSKY ZPUSOB
19127 ALJASSKA TRESKA NA KARI .......
19128 ALJASKA TRESKA PO MLYNARSKU .

BEZMASE POKRMY
200 Omacky
20001  CIBULOVA OMACKA 404
20002  JATROVA OMACKA 404
20003  SARDELOVA OMACKA 405
20004 RAJCATOVA OMACKA 405
20005 KOPROVA OMACKA 406
20006  PAZITKOVA OMACKA 406
20007  PORKOVA OMACKA 407
20008  OKURKOVA OMACKA 407
20009  ZAMPIONOVA OMACKA SMETANOVA ...........core 408
20010  HOUBOVA OMACKA 408
20011 OMACKA SMETANOVY KREN .. . 409
20012  OMACKA ZLOUTKOVA (HOLANDSKA) .. 409

20012/a OMACKA ZLOUTKOVA (NA BERNSKY ZPUSOB)
20013  MASLOVA OMACKA BILA - ZAKLADN ...............

201 Syrové pokrmy

20101
20102
20103
20104
20105
20106

SYR SMAZENY (MINUTKA) ...

SYROVE RAZNICI SE SALAMEM (MINUTKA)
SYROVA JEHLA SMAZENA V TESTICKU (MINUTKA) .
SYR PLISNOVY (NIVA) SMAZENY (MINUTKA) ......ccocvc.
SMAZENY KRKONOSSKY SYR SE SUNKOU (MINUTKA) .. 413
SYR BALKANSKY SMAZENY (MINUTKA) ..o 413

202 Zeleninové pokrmy

VARENY KVETAK S MASLEM A OSMAZENOU

STROUHANKOU 414
KVETAKOVY RIZEK PECENY (MINUTKA) ......ooovrrre. 414
LECO S VEJCI SEZONNI (MINUTKA|
LECO S VEJCI ZIMNI (MINUTKA)

20201

20202
20203
20204
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