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Predmluva
At vyhrajes, nebo ne,
vzdy jsi vitéz!
® Bud fit!
Ovladani téla a vydrz
® Zachovej klid!
® UzZivej si dobrodruzstvi!

1. kapitola
Historie golfu
Puavod a vyvoj golfu, pozoruhodnosti

2. kapitola
Golfové hristé
18 jamek a vice

® Cvicna louka (driving range)
a klubovna
Odpalisté (tee)
Fairway (fervej)
Rough (raf)
Out (aut)
Bunker (bankr)
Vodni prekazka
Jamkovisté (green)

Par 3, par 4, par 5

16
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19

25
25

26
26
26
27
27
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3. kapitola
Golfova vybava

Hole

Pravak, nebo levak?
Putter (patr)

Zeleza

Co znamena pojem
,délka saftu“?

® Co znamena pojem ,loft*?

® Pro¢ mic¢ pfi vétSim loftu

léta vys?

Dreva

Jaké hole opravdu potfebu;ji?
Historické hole

Jednovrstvé, dvouvrstvé
a tfivrstvé mice

Dimply

Historické mice

Co véechno jesté potfebujes?

4. kapitola
Drzeni hole
Zakladni principy

Baseballové drzeni

31
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® Provizorni mi¢
® Jak mam zahrat provizorni mic?
® (o se stane, kdyz nenajdu svuj
pavodni mi¢?
Pravidlo 28: Nehratelny mi¢
® Spravné dropovani
u nehratelného mice
® Poradim til Mi¢ nehratelny v bankru
Pravidlo 29-31: Zvlastni pravidla
pro neobvyklé hry
Pravidlo 32: Soutéz proti paru
a stableford (na body)
Pravidlo 33: Soutézni vybor
Pravidlo 34: Rozhodovani
ve spornych pfipadech

15. Kapitola: Golfova mluva

Na golfovém hristi

Pfi uderu

Pro absolutni golfové experty

201
202
202

203
203

205
205

206

209
209

210
215
219



o3
OBSAH ./g

Drzeni overlapping
Drzeni interlocking

5. kapitola
Co je u vSech golfovych Svihi stejné?
Kyvadlo: stied otaceni a rozlozeni vahy

6. kapitola

Priprava na Svih

Jak zamifit

Pohodiny postoj — ,0slov mi¢*!
Prociténi vahy hlavy hole

Udélej si cvicny Svih

7. kapitola

Patovani

Rolovanim do cile

Drzeni patru

Obracené drzeni (Reverse-overlap-grip)
Kyvadlo

Kde lezi mi¢?

Trénink

Oznaceni (omarkovani) mice

Cteni greenu, aneb ,Getba“ na golfovém hfisti
Modrooky, nebo ,pravooky*“?

50
51

52

58
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8. kapitola

Chip (Cipovani)
Kdy Cipuji?

Zbna pohody

Jakou zvolim hal?
Kde lezi mic?

Svih pfi éipovani
Priprava na pfihravku
Trénink

9. kapitola

Pitch

Kdy pitchu;ji?

Misto dopadu mice (pitchmark), vypichovatko
Rozdil mezi ¢ipem a pitchem
Jakou zvolim hal?

Kde lezi mic?

Jak na pitch?

Pfiprava na uder

Trénink

Stoppball

10. kapitola

Bunker (bankr)
Prvopocatky bankru

Jaké rozeznavame bankry?

78
79
80
81
81
83
84

87
87
88
89
90
90
94
95
97

98
99



OBSAH 3{

Jakou zvolim hal?
Ruzné bankry, razny $vih?
Pfiprava na uder
Greenovy bankr
Splash shot
® Kde lezi mic?
® Jak stojim ja? Otevreny postoj
® Svih
Explosion shot
® Kde lezi mi¢?
® Jak stojim ja?
® Svih - hrabani dovoleno!
Fervejovy bankr
Pfiprava na uder
Trénink

11. kapitola
Fervejovy Svih
Na ferveji
Jakou zvolim hal?
Kde lezi mi¢?
® Jak daleko stojis od micku?
® Vlevo, vpravo, nebo uprostred?
Jak stojim ja?
Fervejovy Svih — plny Svih pro dlouhy odpal

100
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102
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Polovicni, tfictvrtecni a plny Svih 123
Pfiprava na $vih 125
Trénink 126
12. kapitola

Odpal (drive)

Je Cas natyckovat 128
RUzné vysoké natyckovani 129
a jeho vliv na let micku

Znacky na odpalisti 130
Uder z odpalisté — fervejovy uder z tycka, 131
nebo néco mimofadného?

Pfiprava na uder 133
Trénink 135
13. kapitola

Spravné chovani, etiketa - bezpeénost
a ohleduplnost
Safety first! Bezpecnost nadevse
® Fore!ll
Blesky
Varovné signaly
Jak se zachovat?

Kdy mohu pokracovat ve hie?

137
139
139
139
140
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Tempo hry -

pomaly $nek, nebo dostihy?
Nic pro loudaly —

tipy pro ,dostihovy* golf

Jak to ma byt? Jak hrat fér?
Jak Seffit hristé?

V klubovné

Na cvi¢né louce (driving range)
V cizim klubu

14. kapitola

Pravidla

Pravidlo 1

Pravidlo 2: Jamkova hra
Pravidlo 3: Hra na rany

Pravidlo 4: Hole a kouzelné zarikadlo

Pravidlo 5: PoSkozeny mi¢
Pravidlo 6: Hrac

® (Caddie (nosi¢ holi)
Handicap
Dochvilnost
Oznaceni mice
Zapisovani svého ,skore”
Prili§ pomala hra

PferuSeni a znovuzahajeni hry

141

142

145
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150

152
152
152
153
155

156
156
157
157
158
158
159



OBSAH

Pravidlo 7: Trénink pred turnajem
Pravidlo 8: Rada
® Pssst... — nic neprozrazuj!
® Smér hry
Pravidlo 9: Informace o poctu uderd
Pravidlo 10: Poradi hraca na odpalisti
Pravidlo 11: Odpal
® (Qdpal z tee, nebo coffee?
® Mic spadl z tycka
® Hranice odpalisté
Pravidlo 12: Maj mic, tvaj mic?
Pravidlo 13: Mic¢ hraj tak, jak lezi
® Nic nevylepsuj
® V prekazce
Pravidlo 14: Uder do mige
® QOpravdu udefit
® 7adna pomoc
® Dvakrat trefeny mic
® Mic v pohybu
Pravidlo 15: ,Novy“ a ,.cizi* mi¢
Pravidlo 16: Jamkovisté (Green)
® Linie patu
e (Cisténi povoleno
® Poradim ti: Jednodussi patovani
® Zadné akrobatické vykruty

159
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Pravidlo 17: Golfovy praporek
Pravidlo 18: Mic v klidu se pohne
® Zadny dotek
® Mi¢ se pohne pfi zaujimani pozice
® Zadné obavy
Pravidlo 19: Mi¢ v pohybu vychylen
nebo zastaven
Pravidlo 20: Umisténi mice,
spravné ,dropovani*
® Spravné oznaceni
® Spravné dropnout (spustit)
® Kdy musi$ opakovat ,dropovani“?
® (o se stane, pokud odehraje$ micek
ze Spatného mista?
Pravidlo 21: Citéni mice
Pravidlo 22: Mi¢ pomaha,
nebo prekazi ve hre
Pravidlo 23: Volné pfirodni predméty
® (Co je voIné lezici pfirodni predmét?
® Uleva: kdy ho maze$ odstranit?
® Pozor, kameny!
Pravidlo 24: Zavada
® (o je to zavada?
® Pohyblivé zavady
® Nepohyblivé zavady
® Ulevy

173
174
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178

178
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178
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Pravidlo 25: Pida v abnormalnim 187
stavu, zaboreny mi¢ a nespravny green
® Vyhody pudy, ktera je nezpusobila 187
ke hre
® Co je puda v abnormalnim stavu? 188
- Nahodna voda
- Puda v opravé
- Norujici zvife
® Zaborfeny mi¢ 190
® Mic skoncil na jiném greenu 190
Pravidlo 26: Vodni prekazky 191
® Co je to vodni prekazka? 191
® Mic se jde koupat 191
® Mic je v pficné vodni prekazce, 192
co udélas?
® Mic je v podelné vodni prekazce, 196
co udélas?
® 7 vody do vody 199
® 7 vody do autu — mi¢ se pfi hfe 199
z vody ztrati nebo je nehratelny
Pravidlo 27: Ztraceny mic 200
nebo mi¢ v autu; provizorni mi¢
® Mic je pryc! 200
® Kdy je mi¢ v autu? 200

® Akdy je ztracen? 201



