Obsah

L e G e N B gl MU 9
1. Télovychovné lékarstvi Doc. Brandejsky. .. ............. ... ... ....... 11
1.1 Koncepce a organizace oboru télovychovného lékarstvi ............ 11
1.2 Navrhovana struktura optimalni sité zdravotni péce oboru .......... 14
1.3 Seznam vykonu TVL oddéleni ................................. 16
1.4 PTISIEOJOVE VYDAVEN : icn i s b i1 « s oy o 5050 540008050 00 5 55508 5. 3. 66y 17
1.5/ OdbOTNE FZENTODOIU i« 1.6 505 51705 518 o0 o1 2 A5 0551 7 5 208 7 8 505 18
1.6 Vzdélavani lékaii voboru ......... ... ... ... . ... . ... 19
1.7 Rozvoj a:-vyvoJove trenNdy OO ; oo s oo s sves ssimie sy o faie @56 5 5 5ba1 9 19

2. VySetieni sportovce Doc: Brandejsky ; . s sy simoa s s aa s sms sississ o5 ws ¢ o 21
2.1 Lékarské vySetfeni sportovce . ...............c..ciiuniinainnn.. 21
2.2 Zakladni prohlidka sportovee. .. ............. ... 23
2.3 Kapitoly z lékarské funkéni antropologie Prof. Novotny. ... .......... 28
2301, SOMAOTMELIC: 5.5 w56 s os & 98 BB ShgBaa 685 5 SN ENE BRESMESE s 8w 29

2.3:2 SOMAOLYD = 2t s sife= as 50 & Guisiods oy £aiss s 16 & ThgHst 500 5 B WEs & 8 160, 2178 33

2:313 TCIESNIE SIOZETML. . cvie icesiiioroaiosl sbie -otesionssionssid osin i o it o lios  est s 7 5 ian e 38

2374 DIZeni 1€la. oo sics 5 s 5t s 550 8 ousiis s, & v sl ons & e e 5 G s B 44

2.3:5: Biologicky VEK:, : wsis wsim s e oo saes 5550 5 @8 a0 » 96 o6 & Siem 8 48

2:3:6. Predikce tC1ESNE VYSKY .. s oo o is so5i 50§ reis 606 & rsis e s oo o wirece oo 54

2.4 Klidové EKG Doc. VIIKUS. im0« aisio s smss 50 5 s 508 5 81 5 #5650 Bie 55
2.5 Echokardiografie Doc. Vilikus . .. ...... ... ... .. ... ... .. ... 55
2.6 Variabilita srdeéni frekvence (VSF) Doc. Vilikus ... ................ 62
2.7 Polykardiografie, Thorakélni Elektrickd Bioimpedance Doc. Vilikus ... 65
2.7 Klasicka polyKardioBTaIC] .. . cucuvner o orosimiarions =liostoimtions o fermes aisties s ot i 65

2.7.2 Thorakalni Elektrickd Bioimpedance (TEB). ................... 66

2.7:3 Prncipaimetodika TEB. .« co g - one e 5000 0 506605 55 et ¥ 6ot G0 66

27.4 Vyznam TEB. ... .. i 68

3. Funkéni vySetfeni v télovychovném lékarstvi Doc. Vilikus . .............. 71
3.1 Funkéni vysetfeni plic. (Spirometrie) . : s imss 06 mamsmsnsn s swpe 71
3.2 ‘Ortoklinostatickd ZKOUSKA .. ..o veiivuie v sios s mes s s ma s s 74
3B FVACKNLY, TESE 51 i 16 w1 sk 51616 6 oI 3 (55 50 ) HGL 6 SV Y N 5. s 5 By s 15
34 Handgriptest .. ....... ... ... .. 77

(5]



3.5 IStePteSt | o on nines dhin i ¢ AT R A S R S R S 93

3.6 Stabilografie, posturografie (+ Doc. Kryl, Doc. Vilikus) . ... ..........

3.7 Ergometrie, ZARZoVY EXG TeSt . s.xcue v e sinin s i b 51m & ot it 55003 510

38 ZARIOVEEKG: . oo i o ek s s ) s 5 S B RS s 5

3.9 Holter monitoring EKG, Holter monitoring krevniho tlaku . .. ... ...

310 SPIrOCTBOMCITIC : w0 v v s 4 58 5 1975515 e 51 BIES) 151 28 B0 KBS trorier 2 3

3101 DENNICE - s i s ards oh R BE oo B S0 s bl arbmaes e el

302 INATRACES . = cim i 1ine 5o gonats sons Enesich o sk s 4omnti i) TS 3 e s s B

B3:00:3 ErOOMEITY: .m0 515 15 o1 0555 50 5050 s 8 5015 38 0 Syt e 0 B 2 A

3.10.4 Technika provedeni spiroergometrie .. .. ....................

3.10.5 Analyza vydechovaného vzduchu. . i cos s 50 v eis sensmsssms i

3.10.6 Korekce respirometrickych hodnot . ........................

3.10.7 Vypocet a hodnoceni spiroergometrickych parametra...........

1) Xepova frekvence, TE. = o wimai o s e w5l @i oo sioe s 4 3

2) AtET SN KON, Wirteeinses oy o3 iyl ohEen 2 11 1 STl S 0t s o

3)' MinutovA plienf ventilace, V. « i v mmssuh v wsm sy s v g i »

4) Dechovy objem, V. a dechova frekvence, DF  .........

5) Spotieba kysliku VO, . a vydej oxidu uhli¢it¢tho VCO, . ...

6) Relativni spotfeba kysliku, VO, . Kg!. c o cimmmamissiosnas

7) Tepovy kyslik, VO, o TR0 i o g b it e s

8) Ventilatni ekvivalenty, VEO, ... . aVECO, . ....c..cvveun.

9) Respiracni kvocient, R, RQ,RER___ . .:.c..viviiiniinn..

3108 KIiter1a VY IZENT s« o v ssporaions sas S s 1o 556151 D S8 s fes B M0 5s i

3.11 Anaerobni prah (ANP, stresovy prah, laktatovy prah) .............

312 DIVIDE FOIICK. e oolei o oo iosirioraises siomiaion stisin ol ioiiat o i obiassei o 658 1o a70st 8178 161 sy

4. Télovychovné-lékarské sledovani (TLS) Doc. Vilikus. .. .................

A1 UVOA. ..

4.2 BOTMY TILS . o e v = e ok el s e o ion oy o FHt i) & RGN0 B s e ot 1420 8 Y 8

4.3 Zavérecné hodnoceni TLS ... .. ... .. .. .. ... ... ... ... ... ....

5. Energeticky metabolizmus Doc. Vilikus . .. ......... ... ... ... .....

L B 6577 o D s 5 R

5.2 Slozky energetického metabolizmu. . ...........................

5.3 Méreni energetického metabolizmu .............. ... ... ... . ...

6. Vliv pohybové aktivity na lidsky organizmus Doc. Brandejsky............

6.1 Klinicko-fyziologické aspekty pohybové aktivity . .................

6.2 PohybovaiakfivVItaid ZATAVE ¢ a2 50 £ 505 R0s s 55 s s st ton oL 4

6.3 Jak mohou télesna vychova a sport prispét k lepSimu zdravi? ... .. ..
6.4 Vliv vytrvalostniho tréninku na nékteré degenerativni projevy

obéhového systému .. ...... ... ... .. ... ...

6.5 Preskripce pohybovych aktivit Doc. Vilikus. .. ....................

(6]



7. Sportovni drazy a urazova zabrana Doc. Brandejsky . .................. 175

7.1 Definice tirazu, vznik a mechanizmus drazti ... .................. 176
7.2 Nejcastéjsi irazové mechanizmy .. ............................ 176
73 PHCINY SPOXtOVIICHNTAZI i« vy im0 5006 50 & 505 5 55 st sl o161 o 3 B S 177
7.4 Prevence sportovnichGrazti .................................. 179
7.5 Zasady pro zarazovani do sportu a télesné vychovy po trazech
A ONCMOCTIENICH ;... s < 5s & 5555045 5055 Suoibiones oo uatmions: limkor o iopaiiototio ol s 4 sehsiiasarns 181
8. Zvlastni formy télesné vychovy Doc. Brandejsky . .. .................... 183
8.1 Zdravotnitélesnavychova ................... ... ... ... ....... 183
8.2 Posuzovani schopnosti k télesné aktivité . ....................... 184
8.3 Kontraindikace zavodni sportovni ¢innosti . ... .................. 185
9. Regenerace sportovcu Doc. Brandejsky . ... .............ccuiiiii... 189
9.1 Definice a druhy rehabilitach ;.- : oo mme sn s s e vms 8. s vmes e 189
9.2 Regeneracni prostiedKy ................... ... ... ... 189
9.3 Regeneracni procedury nejcastéji pouzivané..................... 190
10. Zivotni rezim sportovet Doc. Brandejsky . . ... ....................... 193
10.1 Zivotni rezim sportovcii a jeho vyznam pro prevenci chorob .. ..... 193
10.2 Stravovaci reZim . ............. ..t 194
10 A KOO B e e e et e o e et et Rt At S st s 199
10/ JCOUTEIIE: 2o oooaiorsi v ior s i b 1 o 50 505 5 5o i s e el it 3y 200
10:5 KofelniSINS, : « ook o om0 i 8 AL E 15 0 ey SR e s oo o s i 202
11. Zdravotni zajisténi télovychovnych akci Doc. Brandejsky . .............. 205
11.1 Rozdéleni télovychovnychakei. .. ............................. 205
11.2 Komplexni zdravotni zajisténi sportovni akce ................... 205
12, Problematika dopingu Doc. Brandejsky . ............couueriieeeen... 211
12.1 Skupiny zakdzanychlatek ............ ... ... .. ... ... ....... 211
122 ZaKAZANE MCEOAY, - v v s s v s o i B ohe 5 w105 Db & (e e f s s 212
12.3 Skupiny latek podléhajici ur¢itym omezenim . ................... 213
12.4 Organy dopingové kontroly .................................. 218
12.5 Predchazenidopingu.............. ... .. ... ... .. iiiiiiiiinan 219
12.6 PostihZa, AODING! ... wiro s1950s 11515 5160 5103k 51508 6150150 5015 B e 545 3 o ok S i 1 s 219
12.7 Provadéni dopingovych kontrol . .............................. 220
12.8 Oznameni vysledku a disciplinarni Fizeni ....................... 221
12.9 Laborator dopingovékontroly ................................ 222
12.10 Poznamky pro lékafskou praxi. .. ........... ... .. ... ... ....... 222

13. Vyuziti tabulkového procesoru v télovychovném lékarstvi Doc. Vilikus .. .. 223



13.2 Tabulkovy procesor MS Excel ................................
13.3 Hodnoceni kardiorespira¢ni zdatnosti v tabulkovém procesoru ... ....
13.4 Preskripce intenzity zatiZeni (v programu kontinualni télesné aktivity) . .
13.5 Energeticky metabolizmus — modul pro hodnoceni energetického piijmu
13.6 Stanoveni somatotypu a pohybovych dispozic . ....................
13.7 Energeticky metabolizmus - SW modul pro hodnoceni

energetickCho VYAeTe .. « o v summ s« 5 s 25 5 858 1 5 5 Blers 5i# 5 EEA 68 5 53
13.8 Urcovani pravdépodobnosti ICHS metodou podle Diamonda

aForrestera . ... ... ... ... . ... ... ...

Priloha 1 Formular pro kvantitativni chronometraz. . . .. ..................
Priloha 2 Formuldr pro zaznam fyziologické krivky. . .. ...................
Priloha 3 Zasady urcovani rozsahu zdravotni sluzby pri télovychovné akci . . . . .
Priloha 4 Rozdéleni sporti podle rizikovosti. . . ..........................
Priloha 5 Originalni tabulka stanoveni pravdépodobnosti ICHS podle Diamonda
Priloha 6 Kompendium vybranych sportovnich aktivit clovéka

PO AINSWOrLROVE 1z« 55 s oo s wioisos 150 & i i, § s @ Rt 8 s o

Seznam POUZIYCH ZKTALEK . .. ; s oo wroris 50006 mishasien o 5400 G5 5081 5 sl 55 e e 5
IEAECTATUEA o dviies i s s s st s ek B (P 8780 F G R0 % MGG A6 & G105 4 B et & v i

(8]



