Obsah

(@ 2= 10 ) (0] /=T ol o 1SS OPSORRPRR 7
PTredmluva autoruU ...t 8
(@AY 7o [=Y o 2 NSRS 11
Zakladni priklady a dGsledky nelspésné
PAroveé KOmMUNIKACE .......cccceevviiiie e 15
1.1 Prvni konflikty: Dobfe znameé, nespravné pokusy o reSeni .... 16
1.1.1 PotlaCovani, zamlCovani, zametani pod koberec
vV zajmu udrzeni harmonie ........ccccccceveviiieviiecviieeenne, 16
1.1.2  Vycitky misto vysvétleni nebo vina misto sdéleni
POCITU oo 27
1.1.3 Usmifeni bez vysvétleni aneb ,,Smazme to* .............. 40
1.2 Prvni disledek: Vedle sebe misto spolu
aneb Ochranna ulita funkcni distance ..........ccccoeveiiiieennen, 49
1.3 Druhy dsledek: Proti sobé misto jeden pro druhého
aneb ,,Jati UKAzZu!™® ..., 51
1.4 Vyznam neverbalnich signalll ............ccocoovevviiiiiiveeieeee, 52
4 . TVocha teorie — i chyby majl svdj¥ad .........ccccovevenenee 55
2.1 Odmeénovani a trestani - mechanismus lasky ...................... 55
2.2 TYestajici komunikace - laska nema $anci ...........cccceeeveeenen, 59
2.2.1 Osudné umeéni nepfimé feci aneb VSechno,
co fekneme, mdzZe byt pouzito proti ndm .................. 60
2.2.2 Neblahé uméni nenaslouchat aneb Dokud
se nezabyvam ostatnimi, jsem ten ,,silngjsi* .............. 70
2.3 Partnerskou komunikaci se 1ze nauCit .........ccccceecvveveeevieenne 78



2.3.1 Deset dllezitych pravidel komunikace 30
2.3.2 Drobny rozdil v rozhovoru aneb

Co délaji muzi/zeny jinak? ................ 84
2.3.3 Daji se komunikacni pravidla zneuzit? 87

Predmanzelska priprava EPL -

Partnersky ucebni program ... 93

3.1 Obsah arealizace ........ccoecevieiiieieninnnnn 93
Sest sezeni EPL ......cccccoovviivicciece, o
Realizace programu EPL .............ccce..., 08

3.2 SoucCasnérozSifeni EPL ........cccccoev.e. 100
3.3 ProC EPL funguje? ......cccevivieviveiiecieenn, 100
3.4 EPL ve védeckém kontextu .................. 102
3.5 Preventivni vyuzZiti EPL ........ccccccoeovenennen, 104
3.6 Nastupnické programy KEK a KOMKOM 105

Tii pary, jak je zna kazdy, dva trenéri, jak je zname

my, v kurzu EPL, jak ho moZna poznate vy ........... 109
4.1 TTi ,typicky riskantni*“ parové konstelace ..................... 1
4.1.1 Miroslav Chiva s Milenou Straznou a idealizace 113
4.1.2 Karel Slaby s Dianou Zeleznou a jednostranna
dominance .........ciiineen,
4.1.3 Viktor Kohout s Viktorii Spurnou a oboustranna
dominance ..........coeeiiiieiinenn, 117
4.2 Individualni t&zkosti (a silné stranky) téchto part v kurzu
a JejJiCh POKIOKY ....ccccccvviiiiciecec e 120
4.2.1 Karel a Diana v parovém rozhovoru EPL ................ 121
4.2.2 Miroslav a Milena v parovém rozhovoru EPL ......... 128
4.2.3 Viktor a Viktorie v parovem rozhovoru EPL ............ 134
4.3 Moznosti a hranice EPL ........ 139

Literatur
teratura 149



