A" O

Obsah

Uvod
str. 7

1. Jak uvnitf, tak i navenek
str. 9

2. Kdy to funguje obzvlast dobie
str. 13

3. Kdy to funguje obzvlast 3patné
str. 21

Cviceni na jednotliva témata

str. 23

4. Nevédomeé vzory a stara piesvédceni
str. 24

5. Energie nasleduje pozornost

str. 29

6. Naladit si nové vnitini filtry a staré pocity
str. 32

“€0” 3O



7. Posilujeme to, co pozorujeme
str. 36

8. Transformacni denik

str. 39

9. Sebelaska
str. 47

10. Myslenky plné svétla
str. 51

11. Diivéra

sir. 55

12. Kreativita a bezprostfednost
str. 59

13. Strach, tlak, stres
str. 62

14. Energetické drahy v téle
str. 67

15. Spravny ton a spravny okamzik

str. 68

16. Blize se seznamit se svym nitrem

str. 69

17. Stanovit si v Zivoté vy3si prani a cile
str. 71

A" 4 O



18. Aktivace vesmirné inteligence v nas

str. 76

19. Objednavani pro pokroéilé
str. 87

20. Objednavka za objednavkou
str. 90

21. Bonus 1: Nastolit si pozitivni postoj k penéziim
str. 94

22. Bonus 2: Naucit se snaset stésti

str. 103

23. Bonus 3: Koruna moudrosti
str. 110

24. Tti kreativni zazitky ¢tenaru, ktefi si objednavali
str. 116

25. Dodatek
str. 119

26. O autorce
str. 122

«2"5 "o



