Obsah

Casti ,,Kdojsem?*
Ego - faleSny stied
Rozpoznej své skuteCné sebe samo

1
2
3 Prirozenost mysli
4 Prllom nebo zhrouceni
3

Osobnost - vase maska ve spolecnosti

Cast Il Hranice zapadni psychologie
a psychoterapie

—

Psychologie je fikce: RajCata studuji rajCata
2 Terapie: Odnaucit se nepfirozenemu
Jestlize m(ize$ vyfresit své problémy

w

ve velkém» procC to délat v malem?
Psychologové, nové knezstvo

Pozitivni mysleni - filozofie pokrytectvi
Primalni terapie — neboli zitra budes stejny
Wilhelm Reich, moderni tantricky mistr

coO N o o &~

Nejsilngjsi terapii je laska

Cast 111 Psychologie Buddh(
1 Mozek je prirozeny - pouze mysl
je znecCisténa
2 Navrat ke zdroji
3 Ne-mysl: studium prazdného platna
4 Mistrovsky Klic

23
29
38
51

o7

58
61

68
74
81
85
91
98

105

106
120
129
131



