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Psycholologie Zeny

1. Psychika Zeny

1.1 Pohlavi biologické. psychické a socidlni
1.2 Stereotypy pohlavnich roli

1.3 Vyvoj k Zenstvi a muZstvi

1.4 VyuzZiti teorii v praci porodnf asistentky

2. Psychika Zeny v zivislosti na reprodukénim cyklu
2.1 Menstruace

2.2 Téhotenstvi a porod

2.3 Klimakterium

3. Sexualita Zeny
Psychologie téhotenstvi

1. Pojeti psychologie t&hotenstvi
1.1 Psychoanalyza

1.2 Prenatdlni psychologie

1.3 Psychologie téhotenstvi

1.4 Sexualita v téhotenstvi

2. Nepriznivé psychosocidlni faktory ovliviiujici téhotenstvi a plod
2.1 Veék Zeny pod 20 let

2.2 Vék Zeny nad 35 let

2.3 Zazitky netispéchu z predchoziho téhotenstvi

2.4 Zeny v t&7ké socidlni nebo ekonomické situaci

2.5 Nechténé otéhotnéni

2.6 Zeny uzivajici drogy

2.7 Zeny s komplikacemi v téhotenstvi

3. Psychologické aspekty interrupce a potratu
3.1 Psychologickd problematika interrupce

3.2 Interrupce z genetickych divoda

3.3 Potrat

4. Psych ika v téhotenstvi

5. Emoc¢ni poruchy v téhotenstvi
6. Nékteré psychopatologie a téhotenstvi

7. Rodina a jind socidlni opora Zeny v téhotenstvi
7.1 Partner téhotné Zeny

7.2 Rodina

7.3 Terapeuticky vztah téhotné s porodni asistentkou
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8. Psychoprofylakticka priprava k porodu
8.1 Historie pfipravy k porodu

8.2 Psychoprofylaxe na Ceském tizemi

8.3 Soucasné pojeti psychoprofylaxe

Psychologické aspekty porodu

1. Psychologie porodu

1.1 Porod jako ndro¢nd Zivotni situace
1.2 Chovini rodicky

1.3 Emocni krize pri porodu

1.4 Psychologicky pifstup k rodici Zené
1.5 Porod a novorozené dité

2. Bolest pri porodu

2.1 Uvod do teorie bolesti

2.2 Porodnf bolesti

2.3 Psychosocidlni faktory ovliviiujici bolest pfi porodu
2.4 Psychologické metody tlumeni bolesti

3. Psychosomatické aspekty porodu

4. Podpora rodicky p¥i porodu (partner, dula)
4.1 Partner (otec) pfi porodu

4.2 Jina osoba piitomnd pri porodu

4.3 Dula

5. Psychologie specifickych porodnickych situaci
5.1 PfedCasny porod

5.2 Narozeni ditéte s vrozenou vyvojovou vadou
5.3 Porod mrtvého plodu

Psychologie poporodniho obdobi

1. Psychologie Sestinedéli

1.1 Psychika Zeny v obdobi Sestinedél{
1.2 Psychologie novorozence

1.3 Kojen{

1.4 Sexualita v Sestined€l{

1.5 Socidlni opora Zeny v Sestinedéli

2. Psychologie vztahu matka-dité po porodu
2.1 Rooming in

2.2 Rodi¢ovské chovéni

2.3 Poruchy Casné interakce a matefskych afekti

3. Psych tika v Sestinedéli

4. Psychické poruchy po porodu
4.1 Poporodni deprese
4.2 Poporodnf psychéza

5. Zena na mateiské dovolené

Prilohy:

1. Utvdreni pohlavni identity

2. Skdla depresivity - Yesavage

3. Dotaznik Sexudlnf funkce Zeny

4. Priklad kratké intervence u t€hotnych
5. Jak zvlddat postiZeni vlastniho ditéte
6. Zakladni psychoterapeutické sméry
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