Plamen bystrosti

Dukaz zruénosti

Bez kladivka, klesti, nuzek a kapesniho nozZe
se nikdo neobejde. Dokaz, Ze s nimi dovede$
zachazet

Vyrob jednoduchy pfedmét z prirodniho ma-
terialu. Z hliny se da udélat miska, z vét-
vicek vidlicka, z kury lodka

S kamarady postav jednoduchy pristiesek
z vétvi nebo snéhu. V takovém ,,obydli“ si
muzete hrat na robinzony nebo Eskymdaky

Ohen je pritel i nepfitel ¢lovéka., Mél bys
védét, kde se smi ohen zalozit, umeét ho za-
palit a zahladit ohni$té, aby po ném nezbyla
ani stopa

Na vyleté s sebou nemiva§ maminku, ani $kol-
ni kuchyn. Dokaz svou zruc¢nost také tim,
7e si sam pripravi§ na ohni jednoduché jidlo

Mi¢kem, kamenem, snéhovou kouli nebo Sis-
kou zasahni na vzdalenost 10 m (dév¢ata 7 m)
cil o pruméru 1 m
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Dukaz hbitosti

Vyplasené zvife prebéhne mytinu v mzZiku. Jak
dlouho trva tobé, nez ubéhnes 50 m?

Mi¢ je nepostradatelny pii mnoha hrach.
Chytni ho v béhu, ve vyskoku obéma i jed-
nou rukou

Svihadlo neni jen hracka pro dévéata. Cvici
s nim atleti, rohovnici, fotbalisté i gymnastky.
Umi$§ bez chyby jednoduchou $kolku?

Pro nékoho je prikop, potuc¢ek, housti, padly
strom nebo i prudky svah nepiekonatelnou
prekazkou. Ne vsak pro tebe, chces-li ziskat
duakaz hbitosti

Kde jsi v lété snadno ptesel, tam je v zimé
zavéj, ledova klouzac¢ka, nohy ujizdéji na
prudkém svahu. Na lyzich nebo na sanich
tyto prekazky piekonej

Dukaz paméti

Vi§, kdy byla zalozena Pionyrska organizace
CSM, jaka vyznamenani obdrzela a kdy
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vznikla tva pionyrska skupina? Mél bys to

metra najdi o¢ima kazdého, kdo se pired tebou

veédét 51 ukryl. Napni sluch, aby se nikdo k tobé ne-
Naué¢ se alespon dvé nové pisni¢ky a basni¢ky, pfiblizil na dotek, aniZ ho neuslysis 67
bude vam v oddile veseleji 53 Na vychazkach a vyletech se nesmis ztratit.
Umél bys neznamému ¢lovéku ukazat, kde je Nau¢ se orientovat s pomoeci zraku a sluchu.
u vas mistni narodni vybor, 1ékar, posta, VB, Ukaz, kterym smérem je tvuj domov, $kola 71
hlasi¢ pozard, duam pionyra a mladeze? 57 Hmatem se da i eist. Poznej kone¢ky prsti
Dokaz svuj postieh a pamét takto: pozoruj znamé predméty. Cichem nebo chuti poznej
ur¢enou ulici a zapamatuj si vse, co se v né- nékolik druhtt potravin a jinych dulezitych
kolika hodinach zménilo, co je nového 59 latek 79
Po dvou hodinach vyfid vzkaz o patnacti slo- Zivot zvifat — i téch nejznaméjsich — je zaji-
yech. (Blovelsy, fereho, nedil wedonel ¢ 2 mavy. Pozoruj nékolik dni néjakého volné zi-
Jsi obéanem CSSR a mél bys znat statni znak, jictho Zvoticha a Vypravéj o ném v oddile 83
il i S " S rytmem se setka$ skoro na kazdém kroku.
Lakaz bystrych smysli 65 Pfi chuzi, ve hte, v pisni¢ce, pfi cviceni.
Pfi hrach v prirodé i v mistnostech dokaz, Ze Opakuj jednoduchy rytmus, ktery ti kama-
mas bystry zrak a sluch! Na vzdalenost 10 rad nebo vedouci predvedl 87
soutéZz a dosahni alespori ve dvou discipli-
Plamen vyt"a|°St' nach nejméné téchto uvedenych vysledki 95
Dukaz sportovni vytrvalosti 91 Nau¢ se dvé kolektivni hry — napf. vybije-
Dokaz, ze vytrvas, i kdyz si mysli§, Zze to ne- nou, pifehazovanou, nacelnickou. Dodrzuj
pujde. Prekonej vzdalenost 300 m stiidavym jejich pravidla a vydrz hrat az do Kkonce,
béhem a chuzi 93 i kdyz pali slunce nebo Stipe mraz a tvé
lehkoatletickou druzstvo prohrava 101

Soustavné se pfipravuj na



Deset kilometru se necha S$lapat, zvlast kdyz
nese$§ batoh se ¢tyrkilogramovou zatézi. Do-
kaze§ tim svou schopnost vytrvalé chuze

Jdete na vylet a najednou pr$i. Jindy =zas
slunce prazi a neni ¢eho se napit... sta-
ne-li se to také tobé, dokaz, ze takové ne-
snaze snese$ bez fiiukani

Dukaz trpélivosti

O nékom se fika, Ze chodi tise jako stin. Vy-
zkousSej si to i ty, ujdi venku na louce nebo
v lese nehlu¢né alespon 50 m

Vydrzet bez jediného slova pul hodiny neni
lehké, ale ty musi§ dokazat vic. UKkryj se na
pul hodiny v prirodé tak dobfe, aby té tvoji
kamaradi nena$li a neprozrad se!

Priblizit se k plaché zvéri je kus loveckého
umeéni... Pribliz se ve vhodném terénu
k osobé na 10 m, aniz té& spatii

Neni tak jednoduché znat tajemstvi -tifeba
o chystaném vyleté a neprozradit je, i kdyz
jazyk svrbi. Ty to ale dokaZze$

Kdo sbira znamky, nalepky, nebo odznaky
a svou sbirku nosi po Kkapsach, nemuze
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o sobé rikat, Ze je sbératel. Usporadej svou
sbirku tak, aby ses v ni vyznal a mohl ji
ukazat i jinym

Dukaz vytrvalosti v praci

Kazdy ¢lovék ma byt prospésny., I ty kK tomu
mas dost prilezitosti. Muze§ sestavovat na-
sténky, starat se o poradek v Kklubovné, sbi-
rat odpadové suroviny a udélat mnoho ji-
ného. Rozhodni se sam, co udélas. Dulezité
je, abys vydrzel

Nemél bys zapominat ani na pomoc doma.
Pomahej mamince pii uklidu, pri prani, i ji-
nak. Naué¢ se zachazet s vysavacem, Cdcistit
boty a Saty. Starej se o mladsi sourozence.
Nejnesnadnéjsi je pomadahat pravidelné

Kazdy by chtél v néfem vyniknout: hrat na
kytaru, malovat, sestavovat modely lodi, vy-
cvi¢it psa atd. KdyzZ se ti to nebude zpoc¢atku
dafit pripomen si, co uz zna$ a zaéni znovu

V hezkém prostiedi se dobfe pracuje a Zije.
Snaz se zprijemnit vzhled své tiidy. K dob-
rym vysledkum uéeni je potieba i vytrvalosti
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Plamen odvahy

Dukaz state¢nosti

Odvahu ¢lovék potiebuje na kazdém kroku.
Neni snadné prekonat sebe sama, vstat a pro-
mluvit, kdyz ostatni klopi o¢i. Chces-li ziskat
plamen odvahy, nesmi§ se bat fikat pravdu
a prfiznat se k vlastni chybé

Boji§ se né¢eho? Tieba se neciti§ ve tmé stejné
bezpeéné, jako za svétla. Dokaz se v oddile
sverit svym kamaradam a prekonej svaj
strach

Vypravte se s oddilem nebo druzinou na vylet
a prenocujte pod stany. Projdéte se setmélym
lesem. Prihlas se na noc¢ni hlidku

Clovéek se setka s ruznymi druhy nebezpedi,
proti kterym se musi umét chranit. Nejdtive
bys mél znat jak se chovat za boufky, podle
¢eho se pozna zmije, které houby a plodiny
jsou jedovaté, co znamenaji dopravni znaéky
jak se chovat ve vozovce

Jisté bys nenechal nikoho v nebezpeéi, nebo
v tézké sitauci bez pomoci. Nemuzes-li sam
zasahnout, rychle privolej pomoc. Naué¢ se
telefonovat a odesilat telegramy

Dukaz smélosti

Neboji§ se vody? Bez preruseni uplav libovol-~
nym zpusobem nejméné 15 m
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Vidis-li skokana letét na lyZich - obdivujes
predevsim jeho odvahu. Muaze$ ji dokazat
i ty — skoé¢ na lyzich z nizkého snéhového
mustku

A co led? ,Neptitahuje®“ té prilis? Umis se
rozjet, presko¢it nastavenou hul, vyhnout se
netekané prekazce, projet branku, prudce za-
brzdit?

Rozvétvené stromy lakaji k lezeni, VySplhej
2,5 m vysoko a nespadni. Strom ti ’muze na-
hradit zebrik (3 m), lano, nebo ty¢ (2 m)

Dukaz samostatného vystupovani

Vystup pied oddilem, druzinou nebo rodic¢i
a vypravéj jim o néfem zajimavém, zazpivej
svoji oblibenou pisni¢ku

Vrazit do druhého, pustit mu dvefe pied no-
sem neni zrovna nejspravnéjsi. SluSné vystu-
povat, jednat s dospélymi, zastat se mensich
a pratelsky se chovat k ostatnim kamaradam
a kamaradkam, mélo by byt pro tebe samo-
ziejmé

Chodit na nakupy a vyfizovat vzkazy nenf
zadné uméni. Vyjednej a usporadej spole¢né
s ostatnimi détmi utkani s jinou druZinou,
sousedni $§kolou nebo s kamarady z jiné ulice

Slevo vedoucim
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