Uvod

SNIDANE

Snidané z Corn Flakes
Kollathova snidané

CELOZRNNA MOUKA

P3eni¢nd kase s medem

Pseniénd kase se smetanou

Psemcno kase s rozinkami a ovocem
H

b polévka s pseniénym Srotem
OBILNE KLICKY
Kuse z obllny:h khcku

bilnymi klicky

Pomazdnka z drozdl a zltnych klicka

LNENE SEMINKO

0BSAH

MUESLI

Miiesli s mlékem a ovocem
Miiesli pomeranéové
Miiesli z prazenych vioéek

PROSO

Jahelnd kase slana

Jahelnd kase jako zdklad k dulsm
pokrmiim

Jahelnd kase se zeleninou

Slany jahelnik s masem

Sladky jahelnik

Prosné knedliky

KRUPICE

Pecivo z Inénych a ych
viocek

SEMENEC

Semencova kase

KUKURICE

Kukufiénd kase — polenta

POHANKA

Dusend pohanka — pfiloha k masu
Pohanka se zeleninou a masem
Pohanka s houbami a uzenym masem
Pohankova kase s brynzou

JECMEN

Jeénd kase

Oukrop

Jemna krupkovu polevku
kase (i a)

Mustny kuba

OVES

Ovesnd kase zakladni
Ovesnd kase se syrem
Ovesné vlocky s vejci

Ovocny pohdr s ymi vlock

Krupicové flameri
Malinové flameri

SOJA

Séjovy ndakyp
Svycarské peclvo

DROZDI

Pomazdnky z drozdi

Drozdi s vejci

5v'étékové' pol(,éyklu s eroigl;n':

Knedlicky do polévky

ZELENINA
Bylinkova polévka
Salat z pampeliskovych listd

Kopfivy
Kopfivové omelety

Kopfivova polévka
Zadélavané kopfivy

Brokolice
Brokolice vafenda
Brokolice dusend

Brukev

Zadélavana brukev
Brukev na paprice
Brukev plnéna zeleninou

Cibule

Cibule na paprice
Téstoviny s vejci a cibulovou nati

Cerny koren

Polévka z vyvaru z &erného korenu
Cerny kofen vateny s mdslem a syrem
Cerny kofen se syrovou omdékou
Cerny kofen s vejci

Cervend fepa
Cervend fepa po rusku
Cervend fepa dusend

Endivie
Endivie dusend
Endivie zapeéend s maslem

Kvétak

Kvétak na sardelich
Kvétdak s drozdim a vejci
Kvétdk se syrem

Kvétak s ryzi

Lilek

Diuveé
Lilek plnény houbami

Mrkev

Mrkev dusend s
a kienem
Mrkvovy saldt s kysanym zelim

kysanou smetanou

Paprika
Papriky pInéné syrovou pénou
Paprikova omaéka

Pérek
Pérek s rajéaty
Pérek s uzeninou



Rajéata
Rajéata plnéna masem
Poisky rajéatovy salat

Zeleny hrasek
Zeleny hrasek po francouzsku

Kysané zeli

Polévka z kysaného zeli
Kysané zeli madarské

SALATY

Brukvovy salat se zervé
Cibulovy salat

Salat z Eervené fepy
Hldvkovy saldat s jogurtem
Spendtovy salat s orechy
Zelny salat s paprikou a jablky
Zelny saldt s jablky a hrozny
Zelny salat s mrkvi a jablkem
Salat z michané zeleniny
Saldt ze zmrazené zeleniny
Recky salat

Selsky salat

Salat Waldorf

Spendtovy salat s vejci

BRAMBORY

Brambory pecené ve slupce
Peéené brambory loupané
Brambory s &éesnekem

Indické brambory

Pikantni bramborové placicky
Bramborovy ndkyp se $pendtem

HOUBY

Houbové livance

Houby na grilovaci jehle
Houby po orientalsku
Houby pikantni

LUSTENINY
Cotka jako pfiloha
Slovinsky salat
Stefato
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MASO

Teleci maso
Teleci pecené na houbdach

Hovézi maso

Namoinické fizky

Recky gulas

Vepiové maso

Vafené maso s kapustou a brambory
Veprova zebirka s rajéaty

Skopové maso

Skopové ragu

Mieté maso

Mleté maso zapeéené s ryzi

a paprikami

Mleté maso v pikantni Gpravé (sugo)

DRUBEZ

Kufe Marengo
Kufe na estragonu
Kureci salat s ovocem

RYBY

Kapr vafeny
Ryby dusené
Ryby opékané
Ryby na smetané

SYRY

Syrové karbanatky

Suflé se syrem

Parizské toasty

Zapeéend uzenina se syrem
Celerovy salat s rokférem

TVAROH

Slané tvarohové pomazdnky

— paprikova

— pikantni

s ofechy

se sardelovou pastou

s rajéaty

— s tundkem

— s Vegetou a &esnekem

Lehky tvarohovy krém

Tvaroh s ovocem

Tvarohovy knedlik

Tvarohové karbandtky s brambory
Tvarohovy nakyp

Tvarohové chrupinky

Ruskd pascha (velikonoéni mouénik)

JOGURTOVE KREMY

Jogurt s jablky a medem
Jogurt s jahodami
Jogurt s hruskami
Korenény jogurt

Pikantni jogurt

OVOCNE SALATY
A DEZERTY

Citrénovy krém
Jableénd péna
Jableénd péna se §
Hrusky s tvarohem
Krém s jableénym pyré
Studeny ryzovy krém
Ovocny saldt s medem

NAPOIE

Karotkové mléko

Rajéatovy koktajl s mlékem
Rajéatovy pohar

Michany zeleninovy koktajl
Cibulovy népoj

Korenéné mléko
Brusinkové kysané mléko
Pikantni kysané mléko
Ddnsky ndpoj z podmasli

leha &k




