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Kdyz se lidé nemohou zménit, dlivodem je malokdy
nedostatek jejich vile. Vétsinou je to tim, Ze jsou
zaslepeni a protoze jsou v pocCetni mensing, kromeé
jedné ¢i dvou vyjimek zaslepeni vci véem ostatnim
vliviim, které jsou tim pravym dlvodem, pro¢
délaji to, co délaji. A to maji proti sobé daleko vice
neviditelnych zdrojl vlivu nez téch, jez pracuji

Vv jejich prospéch. Nas vyzkum ukazal, ze ti, ktefi se
nauci rozpoznat a pouzivat vSech Sest zdrojl vlivu,
maji desetkrat vetSi Sanci dosahnout ve svych zivotech
a zivotech druhych hluboké, rychle a trvalé zmeény.

Budte badatelem a sam sobé predmétem badani 42

Zmeéna nastane, jakmile prestaneme hledat bézné
odpovédi na vyzvy, které jsou pouze vase a zcela



unikatni. Vy jste unikatni bytost. Plan, ktery by mél
pracovat jen pro vas, musi byt tedy taktéz unikatni.
A abyste jej nasli, musite byt jak védcem, tak

| predmeétem svého vlastniho experimentu. Pokud se
tento zplisob mysleni stane vasim dennim chlebem,

| Spatné dny se mohou promeénit v néco dobrého.
Postupné se v kontrole sebe sama stanete zdatnéjsimi,
az nakonec vypracujete plan, ktery bude slouzit Cisté
jen vam - vaSemu subjektu badani.

1. ¢ast: Sest zdrojd vlivu

Zdroj 1: Miluj to, co nenavidis

Pokud se mate Uspésné zmeénit natrvalo, musite

se naucit své impulsy kontrolovat. Vase spravna
rozhodnuti musi byt i vasi radosti. Jedinou cestou,
jak si zmeénu udrzet, je zhodnotit to, co vam prinasi
radost. Jak se ale nauCime zmeénit sami sebe?

Zdroj 2: Délejte to, co neumite

Pokud zména vyZaduje pfilis vasi vile, je to tim, Ze
pravdépodobné postradate patficné znalosti. Kdyz
je zména obtizna, vinime z toho svij charakter, ale
ve vétsiné pripadl to s nasim charakterem nema
nic spolecného. Co si ale neuvédomujeme, je jak
dulezitou roli v nasi zméné hraje znalost problému.
Potiz nespociva v tom, ze jste slabi, ale v nedostatku
vasich zkuSenosti. A v tom je markantni rozdil!
Nevedomost je lehce napravitelna, a to prekvapivé
rychle. Staci jen par tydnu pilného cviceni a mizZete

se naucit schopnostem, které vam umozni dosahnout

zmeny lehce a natrvalo.
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Zdroj 3 a4: Proménte komplice ve své pratele

Dobré (a Spatné) zvyky jsou jako tymovy sport — vy-
zaduji urcity pocet spoluhracl, aby sc mohlo zacit hrat
a hru udrzet. Jen nékteri z vas si uvédomuji, kolik lidi
kolem vas podkopéava vasi snahu se zménit uz tim, ze
vas podporuji ve vasich zlozvycich. Jestlize chcete zmé-
nit své chovani, budete muset par téchto ,,spoluviniki“
promeénit ve své skute¢né pratele. Neni az tak neobvyk-
1€, Ze takova zména m(iZze probéhnout celkem rychle uz
jen tim, ze si s nimi promluvite od srdce. Eliminujte par
spoluhraci a pridejte nékolik pratel, ktefi vasi snahu se
zmenit podpofri, a pravdépodobnost vaseho Uspéchu se
zvySi 0 40 procent.

Zdroj 5: Premyslejte ekonomicky

Kratkodobé vzato, Spatné zvyky jsou Casto
prekvapivé laciné. Lidé davaji mnohem vice prednost
okamzitému potéSeni tady a ted, nez aby si délali
hlavu s pfipadnymi negativnimi nasledky, které

je mohou Cekat pozdéji. Zmeénte pozitivne své
iracionalni mysleni a prehodnot'te zebricek svych
hodnot. Motivujte se a zavazte se zmeénit pod vidinou
odmény - funguje to! Hrozbu negativnich nésledki
mUiZete také odvratit tim, Ze jednoduse navysite

cenu, kterou byste pripadné museli zaplatit za své
iracionalni jednani. Prlizkum ukazuje, Ze ¢im vice jste
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Zdroj 6: Kontrolujte své pole plisobnosti

Casto jsme zcela slepi a hlusi vi¢&i véem tém
nespocetnym vlivim, jimiz na nas pusobi nase
prostredi. NasSe prostredi ovliviuje velmi zasadnim
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zplUsobem nase mysleni, a jak se celkové citime

a chovame. Pokud chcete mit svij Zivot pod
kontrolou, naucte se odolavat vliviim svého prostiedi.
Naucte se mit urcCity odstup a podnéty, které na

vas doléhaji zvenci, vyuZijte ve svij prospéch.
Podmanite si své prostredi a ziskate tak konstantniho
a nepretrzitého spojence.

. Cast: Jak zménit cokoliv

Vyuzitim vSech 6zdroju vlivu ti obratni mezi nami
dokazali zasadnim zplsobem zménit své chovani a tak
znacné zdokonalit své vztahy se svymi nejblizSimi,

s kolegy v praci, prateli, ale i vztah kK sobé samym.
Prectéte si, jak skutec¢ni lidé zménili svlij pristup

a vyuzili principu nové védy o osobnim uspéchu

K vybudovani dokonalého planu, ktery jim dopomohl
K Uspéchu v kariére, financni nezavislosti, v nabyti

a udrzeni idealni vahy, ve vyléCeni ze zavislosti anebo
v obnoveni svych vztah(.

Kariéra: Jak se pohnout z mista 153
Hubnuti: Jak zhubnout a z(stat fit 170

Financ¢ni kondice: Jak se zbavit dluh(l a Zit bez nich 193
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