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8 Oknize
Dramatik, scendrista, herec
a principal divadla Zden¢k Svérdk
o nové natac¢eném filmu Betlémské
svétlo, o své nové povidkové knize
i o Cimrmanovi

10 Otazky bez odpovédi
Fyzioterapeut a odbornik na
celostni medicinu Pavel Kolar ma
novou knihu - hlavnim tématem
stres jako nase cesta k vési
odolnosti.

12 Diar osobnosti
Martina Formanova napsala
svoji nejintimngjsi knihu.
Jmenuje se Nalakuj to nartizovo.
Vyrovnava se s ni se smrti manzela,
svétoznamého reziséra Milose
Formana.

15 Kulturni tipy
Zivé uméni se vraci na scény.
Miizeme zase do divadel, do kina,
na vystavy. Hura!

20 Rozhovor
Spisovatel Jaroslav Rudi$
o kniznich laskach, své slabosti
pro vlaky, jizdni rady a nadrazi, ale
také o Kafkovi. 2

22 Rozhovor
Ze byl William Shakespeare
surrealista, tvrdi herec David
Prachat. Nejen s nim, ale i s jeho
kolegy Markem Danielem,
Josefem Polaskem a rezisérskym
duem SKUTR, tedy s Lukdsem
TrpiSovskym a Martinem
Kukuckou, jsme si povidali
o Boufi, kterou v premiéfe uvedou
Letni shakespearovské slavnosti.

38 Portrét
Spisovatel Michel Houellebecq
je pry lehce vulgarni, depresivni
francouzsky intelektual. Genialné
popisuje temnotu duse.

42 Rozhovor
Pilot Martin Sonka a chirurg
Tomas3 Sebek maji ¢asto hlavu
v oblacich. Ale s respektem.

44 Rozhovor
S nakladatelkou Ivou Pechackovou
o ilustracich a ilustratorech.

46 Rozhovor
Muzikantka Ridina Ahmed a jeji
novy podcast Sadlo otevrel téma
prijeti vlastniho téla.

48 Sebereflexe

S popularizatorem spolecenské
etikety Ladislavem Spackem

o jeho nové knize Byznys ctiketa
a komunikace.

50 Rozhovor

Motiva¢n

51 Rozhovor
Motiva¢n

63 Téma v knihach
Motivac¢ni knihy.

66 Publicistika
Jak si zvyknout sportovat
pravideln¢ a s radosti?

70 Publicistika
O mentalit¢ vrcholovych
sportovci.

72 Publicistika
Proc¢ rozdélujeme télo a mysl?

78 Rozhovor
Vydejte se za hranice - zemé i vasi
socialni bubliny.

86 Cestys...
Po Jizni stezce Via Czechia
s publicistou a cestovatelem
Janem Hockem.

88 Cestys...

Po Jizni stezce Via Cze

90 Gurman
S chuti exotiky.

92 Design

Inspirovano sportovanim.

98 Abeceda
Cestovatelka Lucie Kutrova a jeji
pohled na svét.
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