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Téma: Uzdravuijici sila pfirody 10

V dobé covidové jsme si vice uvédomili
nejen dulezitost péstovani hezkych
vztah( s blizkymi, ale také vyznam
pfirody, ktera nam vzdy déava plnou
naruci vie, co mulze, aniz by od nés
cokoliv Zadala. V tématu Cervencoveé
Meduriky si povidame o v3ech darech
pfirody a nezapominame pfitom ani
na némeé tvare, jez nam délaji spolec-
nost. Stejné jako kazdého z nas vabi
jina zakouti pfirody, vyhledavame i jiné
zviteci spole¢niky.

Abeceda zdravych potravin: jahly =~ 38

Jahly se v Evropé tidajné jedly uz

v dobé kamenné, u nas tvorily jednu
z hlavnich plodin uz ve stfedovéku

a jejich popularita v sou¢asnosti
vzrlista. Jsou totiz bezlepkové, lehce
stravitelné a nutri¢né velmi vyzivné.
Na rozdil od ostatnich obilovin plsobi
v téle zasadotvorné, jsou skvélou
potravinou pro diabetiky a dalsi
vyhodou je jejich nizky glykemicky
index i obsah vlakniny. Autorka nabizi
dva jednoduché a osvédcené recepty
na jahlové dobroty.
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Ve vztahu hledejte vy$si smysl 32

Podle terapeutt Jany a Vaclava Né-
meckovych je ve vztahu nejdllezitéjsi
mluvit pravdu a zit pravdu. Tvofi man-
Zelskou dvojici a jejich Partnerska
cesta lidem pomaha k vybudovani
kvalitniho vztahu a zaroven k poznani
sebe samych. Diky meditaci napfiklad
mohou lépe pochopit, co se jim vzdy
ve skute¢nosti déje a na zakladé ceho
reaguji. Souvisi to s hledanim vy3siho
smyslu toho, pro¢ se dva lidé spole¢né
vydaji na cestu zivotem.

Moje tivahy o covidu:
dlouhy covid 40

Po roce pandemie se ukazuje, ze
piekonanim akutni faze pro mnoho
nemocnych covid nekondi, tito lidé trpi
tzv. dlouhym covidem. Za dlouhy covid
se povazuje pretrvavani symptomd
covidu déle nez dva mésice, nebo obje-
veni novych. Co je vhodné u takového
pacienta vysetfit, jak se dlouhy covid
|é¢i a jaké jsou v tomto sméru moz-
nosti homeopatie?
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