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Prilozte ruku k dilu
® Potrfebujete si vymalovat nebo jen
touzite ozivit staré tapety? Trapi vas
zasly nabytek, diry po hiebicich nebo
tupé noze? Nezoufejte a vyzkousejte
silu alobalu, $pendlikd ¢&i Sroubovaka.
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Kouzlime v domacnosti
® Mate doma oteviené pivo? Poslouzit
vam nemusi jen jako osvézeni. Zkuste
s jeho pomoci vyzrat na odolné skvrny
nebo si krasné nablyskat nabytek.

58-73
Tajemstvi kuchyné
® PFipalili jste brambory nebo presolili
omacku? Nemusite pokrm hned vyha-
zovat. Poradime vam, jak ho snadno
zachranit. Se soli skvéle zato¢i cukr
nebo obycejna houska.

74-87
Sami sobé lékarem
® Uporné bolesti zubii nebo nevolnost
v auté. Nase babicky maji v minulosti
recept opravdu na vSechno. Kdyz se
vam zrovna nechce k |ékafi, navedeme
vas, jak na bolest efektivné vyzrat.
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Krasa domaci i osobita
® Po krasnych vlasech a jemné pleti
touzi kazdy z nas. Stejné tak po zraku
jako rys. Vime, jak si v domacich pod-
minkach dopfat relax jako v kosmetic-
kém ¢&i kadefnickém salonu.

114-129
Zahradka ze Skatulky

® Brambory jako odpuzovaé msic,

popel nebo nikotin jako Géinna

hnojiva. Mit krasnou zahradku stoji
penézenku nemalé jméni, s par osvéd-
¢enymi triky se vam ale prece jen po-
dafi usetfit.



