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Přiložte ruku к dílu
•  P o třeb u je te  si vymalovat n e b o  jen 
touž íte  oživit s ta ré  ta p e ty ?  Trápí vás 
zašlý nábytek, díry p o  hřebících n eb o  
tu p é  nože? N ezoufe jte  a vyzkoušejte 
sílu alobalu, špendlíků či šroubováků.

21-57  
Kouzlíme v dom ácnosti

•  Máte dom a otevřené pivo? Posloužit 
vám nem usí jen  jako osvěžení. Zkuste 
s jeho  pom ocí vyzrát na od o ln é  skvrny 
n e b o  si krásně nablýskat nábytek.

58-73  
Tajemství kuchyně

•  Připálili js te  b ram bory  n e b o  přesolili 
om áčku? N em usíte  pokrm  hned  vyha­
zovat. Porad ím e vám, jak ho snad n o  
zachrán it.  Se solí skvěle  za toč í cukr 
n e b o  obyčejná houska.

7 4 -8 7  
Sami sobě lékařem

•  Úporné bolesti zubů n e b o  nevolnost 
v au tě .  N aše  babičky mají v minulosti 
r e c e p t  op ravdu  na všechno. Když se 
vám zrovna nechce к lékaři, navedem e 
vás, jak na bo le s t  efektivně vyzrát.

88-113  
Krása domácí i osobitá

•  Po krásných vlasech a je m n é  pleti 
touží každý z nás. S te jně  tak  p o  zraku 
jako  rys. Víme, jak si v dom ácích  p o d ­
mínkách d o p řá t  relax jako v kosm etic­
kém či kadeřn ickém  salonu.

114-129  
Zahrádka ze škatulky

I •  Bram bory jako o d p u zo v ač  mšic, 
P p o p e l  n e b o  n ikotin  ja k o  účinná 

hnojiva. Mít krásnou zahrádku stojí 
peněženku  nem alé  jmění, s pár o svěd ­
čenými triky se  vám ale p ře c e  jen  p o ­
daří ušetřit.


