13 UVOD

14 KAPITOLA
JEMNE NAMLETA

>x

18 ETUDA O MASOVYCH KULICKACH
A SISKACH Z CELEHO SVETA

20 ITALSKE MASOVE KULICKY V RAJCATOVE OMACCE 22 SISKY ZJEHNECIHO
MASA 24 Kofenénykuskus 24 Cuketovaralla 25 SVEDSKE MASOVE KULICKY
A LA IKEA 27 Brambory Hasscibacken 28 KRALOVECKE KLOPSY 30 MASOVE
KULICKY VE VIETNAMSKEM STYLU 32 VEPRENKY 33 Nastavovana kase
34 PLJESKAVICA 35 Paprikové brambory

36 ETUDA SEMLETA DO OMACKY

38 CHILLI CON CARNE 39 ZAPECENE CHILLI CON CARNE 40 BOLONSKA
OMACKA Il 41 HASE 42 PASTYRUOV KOLAC (CILI SHEPHERD'S PIE)

44 ETUDA DECHBEROUCI, PRESTO NAMLETA

46 SEKANAPECENE 47 STEPANSKA VARIANTA SEKANE PECENE 48 Hedvabna
bramborovéa kase 49 FASIRKY NA PRIRODNI ZPUSOB 50 Stouchané brambory
sjarnicibulkou 51 HAMBURGER S3 HAMBURGER PRO MILOVNIKY DOBRE
PROPECENEHO MASA 54 PASTIKA Z KACHNICHJATER 57 Pé&timinutova
karamclizovanéa cibule 58 PLNENE CUKETY (A PAR PAPRIK K TOMU) 60 JEMNY
VEPROVY HOLANDSKY RIZEK 61 Mrkvové pyré 62 PLNENA RAJCATAS BULGUREM

63 Bazalkové pesto



64 KAPITOLA
O MENSICH KUSECH MASA

>

68 ETUDA POKRAJENA NA NUDLICKY

70 KURECIGYROS 71 Recké lzalziki 72 KURECISOTE 74 HOVEZi STROGANOFF
75 Dusena, citronem parfémovana ryze 76 KURECINUGETY 77 Sladkokysela
omacka k namaceni 78 DESETIMINUTOVE KURE NA CITRONU 79 VEPROVA CINA

82 ETUDA POKRAJENA NA KOSTICKY

84 VEPROVE V MRKVI 85 Bramborové placky rosti 86 VEPROVE V KRENOVE
OMACCE 87 Dyféky cili dyriové bramboracky 88 VEPROVE VYPECKY. MALEM
DIETNI 89 TRHANE VEPROVE MASO DO SENDVICE 90 SENDVICE S TRHANYM

VEPROVYM MASEM 92 HOVEZi PO BURGUNDSKU 93 Zampiony na masle
94 VIDENSKY TELECI GULAS 95 Rychlé Specie, vlastné Spatzle 96 KURECI
KOKOSOVE KARI 99 KRUTI KOSTKY VE SLANINE

100 PLATKOVANA ETUDA

102 KURECI PRSANA MINUTKU 103 Smetanovy bulgur se Spenatem 103 KURECI
RiZKY DOPEKANE V TROUBE 105 Viderisky bramborovy salat 106 SALTIMBOCCA
108 Hrasek na fimsky zplisob 109 ROSTENKY ESTERHAZY 110 DUSENE ROSTENKY
111 Brambory v kozisku 112 VIDENSKA ROSTENA 114 Videriska cibulka
114 Rychlé bramborové krokety 115 KRKOVICE NAPIVU Il 116 Salat z kysaného zeli
117 KRKOVICE PECENA NA ZELI

118 NAPLNENA ETUDA

120 ROLADA Z KURECICH PRSOU 122 KURECI BALICKY SE SALVEJI 123 Beurre
blane 124 CORDON BLEU 126 BeSamelova omacka se zampiony 127 Okurkovy
salat podle prababicek 128 PLNENAVEPROVA KOTLETA 129 Petrzelové brambory
130 KAPSICKY Z VEPROVE PECENE 133 Zeleninovy krambl



134 KAPITOLA
O VETSICH KUSECH MASA

x

138 ETUDA O OMACKACH K HOVEZIMU MASU

140 V TROUBE VARENE HOVEZI MASO K TMAVYM OMACKAM 142 Rajska omacka z Cerstvych
rajcat 144 Tmavéa houbova oméacka 14S Cibulova omacka 145 Cesnekovo majorankova omacka
146 POMALU VARENE HOVEZI MASO KE SVETLYM OMACKAM 147 Smetanova pazitkova omacka

148 Ztracené vejce k pazitkové omacce 149 Smetanova koprova omacka
149 Smetanova kfenova omacka 150 Smetanova houbova omacka 152 Ubrouskovy knedlik

153 Nckynuté houskové knedliky

154 ETUDA O PECENI VELKYCH PECENI

156 BUCEK NA VLASTNICH KOSTECH 157 Hlavkovy salat sjogurtem 158 VEPROVA PECENE
S BYLINKOVOU KRUSTOU 159 Zad&lavana zelenina 160 HOVEZI PECENE NA SMETANE

(SVICKOVA) 162JEHNECI RAMINKO S OMACKOU Z PECENEHO CESNEKU
164 BUCKOVA ROLADA ASIJSKYCH CHUTI 164 Melounovy salat k masu

166 NEVYKOSTENA ETUDA

168 KURE CACCIATORE 169 Kuskus 170 KURECI FRIKASE 171 Glazované cibulky
172 Zelenina na anglicky zpQisob 174 KURECI PALICKY TANDOORI 175 PInéna focaccia se salatem
176 KRALICI STEHNA NA CESNEKU 178 Krémova polenta 178 BEZPRACNE PECENE VEPROVE
KOLENO 180 OSSO BUCCO 182 Gremolata 182 Milanské risotto 184 JEHNECI KOLINKA
185 Smetanovy Spenat 185 Cesnekovéa pohanka 186 VEPROVA ZEBRA Z PUPKU
187 Bylinkovy salat

188 ETUDA O KOSTECH V HLAVNI ROLI

190 ZAKLADNI MASOVY DOMACI VYVAR PROJEDNO VOLNE ODPOLEDNE 193 ZRYCHLENY
DRUBEZIVYVAR 194 Velouté 194 DEMI-GLACE 196 KACHNA DUSENA NA VLASTNICH
KOSTECH (A MINUTKOVA PRSAJAKO BONUS) 199 MINUTKOVA KACHNI PRSA
200Jemné bramborové noky 201 DuSené Cervené zeli 202 PECENE MORKOVE KOSTI
204 JEHNECI ZEBIRKA 205 Hraskové pyré

206 CELOZVIRECI ETUDA

208 KURE NA PAPRICE 211 Duseny bulgur 212 PECENE KURE S TRADICNI NADIVKOU
214 SMAZENE KURE 216 SLEPICi POLEVKA PRO CTYRI DUSE 217 Celestynské nudle
218 KURECI ROLADA S NADIVKOU 223 KRALIK NA SMETANE 224 JARNI KURATKA PECENA
NAPLOCHO 226 PECENA KACHNA Il 227 Bleskové kedlubnové zeli



228 KAPITOLA
O POKROCILYCH TECHNIKACH
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232 ETUDA KRATKA A SYROVA

234 CARPACCIO 236 MICHANY TATARAK 236 FALESNY TATARAK CILI BRAMBOROVA LUTENICE
237 LALOK V SOLI

238 VELKA BIFTEKOVA ETUDA

240 HOVEZI BIFTEK PRO ZACATECNIKY | POKROCILE 244 Zéakladni $tava r vypeku v panvi
245 Pepfova smclanova omacka 245 Zampionova smetanova omacka 246 Holandska omacka
247 RychlydomacikeCup 248 Domaci majonéza 249 Pefené brambory 250 Domaci hranolky
251 Opékané brambory 252 Gratinované brambory 253 Brambory z plechu
254 Zelny salat Coleslaw 255 Celerovy salat 255 Recky salat 256 ROSTBIF NA ANGLICKY
ZPUSOB 259 MEDAILONKY Z VEPROVE PANENKY S HORCICNO MEDOVOU OMACKOU

261 Fazolky opékané se slaninou

262 ROZVAZNA ETUDA

264 POSIROVANA KURECI PRSA 265 KURECI PRSAJEMNE DUSENA YV PORKU 266 VARENE
HOVEZI CIU TAFELSPITZ 268 Houskovy kfen 268 Jableény kien 269 Smetanovy kien
270 KONFITOVANA KACHNI STEHNA SNADNO A RYCHLE 272 KRALIK KONFITOVANY

V OLIVOVEM OLEJI 273 SLANINOVE ZAVITKY SE SALATEM 274 VEPROVE RAMINKO PECENE
PRESNOC 275 RILLETTES

276 GRILOVANA ETUDA

278 BIFTEK Z GRILU SE SLIVOVICOVYM MASLEM 280 Vlazny bramborovy saléat s rukolou
281 GRILOVANA PANENKA 282 GRILOVANA KURECI STEHNA BEZ KAPKY TUKU
284 Saléat z grilované zeleniny 285 Tabbouleh 286 Panzanella s grilovanym chlebem
288 Okurkovy salats koprem 289 Letnivoda

290 ETUDA O VNITRNICH ZALEZITOSTECH

292 ZADELAVANE KACHNI ZALUDKY CILI KALDOUN 293 SADLO A SKVARKY
294 HOVEZi PECENE VE VEPROVE SITCE 297 PENA Z KURECICH JATER 298 POMALU VARENY
VEPROVY JAZYK 300 Svarba &ili hrach a kroupy 301 DRSTKY 302 KRUTIJATRA NA VINE
303 Vlazny kuskusovy salat

304 ETUDA UZENARSKA A MYSLIVECKA

306 ITALSKE KLOBASKY DUSENE NA BYLINKACH 306 Raj¢atovy salat 308 ZVERINOVE RAGU
309 SPAGETY PO UHLIRSKU CILI PASTA CARBONARA 310JELENi STEAKY S BRUSINKOVOU
OMACKOU 312 Jemné knedlicky 312 Rychla zeleninova pfiloha 313 BURTGULASOVA POLEVKA



314 POSLEDNI
KAPITOLA

>

318 ETUDA O ZAVERECNEM MAJSTRSTYKU

320 KURECI PRSO S BROSKVi A SYREM

324 ETUDA NEVINNE VINNA

327 ZACATECNICKA TABULKA VHODNYCH KOMBINACI
ODRUD VIN A DRUHU MASA

328 ETUDA LITERARNI
329 ETUDA DEKOVACTf A UZ OPRAVDU POSLEDNI
330 O AUTORCE
331 FRANTISEK KSANA

332 REJSTRIK PODLE SUROVIN
342 REJSTRIK PODLE DRUHUJIDLA



