Jtrany 4—7

» PROLINANI SVETU

O vire, riznosti, tolerandi i ,zavrzenych evangeliich”
jsme si povidali s filozofem, sociologem, teologem

a religionistou Prof. PhDr. Dr. Tomasem HALIKEM.

Strany 8-9
» LEDNOVA VYROCi
Strany 10-11
» KALEIDOSKOP
» OBRAZARNA REGENERACE

Strany 12-17

» BALI - OSTROV ZAHAD A SOPEK

Nazev Bali vznikl ze slova vali, coZ v tamnim jazyce znamena obrad.
‘A pravé obfadem zacina prakticky kazdy den na fomio ostrové bohd
a chram0. ReportaZ z nejnavitévovanéjsiho mista Indonésie

pripravil Vasek VASAK.

Strany 18-20

» JINY SVET JE MOZNY

Ralph METZNER PhD. se jiZ vice ne? tficet let vénuje zkoumani

a objevovani stavd védomi. V obecném povédomi mozna stoji

ve stinu svych koleg® Timothy Learyho a Ram Dasse, s nimiz zacal

v 60. letech testovat psychotropni latky. Rozhovor s timto legendarnim
muzem vedla redaktorka REGENERACE Ludmila SKRABAKOVA.

Strana 21

» KALEIDOSKOP

Strany 22-23

» NA CHLEBA | TRAVICI PROBLEMY
Kmin v rémci serilu o kofeni predstavuje Jana ARCIMOVICOVA.

Strany 24-25

» POD OCHRANOU DEMONU
Kofen mandragory pod drobnohledem Jany ARCIMOVICOVE

Strany 26-29
» SIENA — MESTO VE ZNAMENI MORU
A HERMOVY KATEDRALY

Nejslavnéjsi festival v Toskansku se jmenuje palio. Kona se dvakrat
za léto v Siené a zavodi v ném jezdci zastupuijici viech sedmnact
historickych ¢tvrti stredovékého mésta. Kaida z nich ma svij
osobity symbol ztvarnény na praporu. V reportaii Jifiho KUCHARE
oviem poznate toto slavné misto i z ponékud jiného pohledu.

Strany 30-32

» Z PONUKNUTI VESTICICH DUCHU

Putovani po esoterickych mistech
s publicistou Vaclavem VOKOLKEM

Strany 34-35

» VSTAN A CHOD!

K tomu, abyste se poradné prosli, nepotiebujete viibec nic. O zazraku
chlze i jeji blahodarnosti na t€lo i ducha pojednava Vicka GANCEVA.

Strany 36-38

» ZDRAVE NOHY JSOU POKLAD
RUzné potize, defekty, a zejména lé¢bu nohou probira
fyzioterapeut Pavel KLOUD.

Strany 39-44

» INSPIRACE REGENERACE (Inzertni piiloha)

Strana 45

» KDYZ MASO, TAK CHLEBOVY KVAS
Dietologie Renaty HERBER

» BEZ SOLI TO NEJDE
Varime s MUDr. Davidem FREJEM



Strany 46-47

»» REVMATOIDNI ARTRITIDA
Pfirodnf [é¢ba MUDE. Jana SULY

Strany 48-49

» ROSTOU? ROSTOU!
Zajimavé setkani s Ing. Miroslavem SMOTLACHOU, predsedou
Ceské mykologické spole¢nosti, na téma zimniho houbareni

St_rany 50-51

» TANEC SMRTI
Nad tajemnou feci snd se zamysli Kristina BREZINOVA

Strana 53

» KRUSNE RANO PO BUJARE NOCI

» IDEALNI PRO POZITKARE | MANAZERY
Doméci Iékai a homeopatie v podani MUDT. Petra SEDLACKA

Strana 55

» ADEKVATNI NAHRADA ZENSENU
Tradi¢ni ¢inska medicina podle Jany ARCIMOVICOVE

Strany 56-57

» KALENDARIUM BYLINARE PAVLA

Seriél o zdravi, pfirodé, 16¢bé a lidském téle

»» VIDENO SESTI - anketa

Strana 58

» MYSLEME NA MOZEK
Serial Beaty a Jilia PATAKYOVYCH vénovany reflexnf terapii

Strana 59

» NEZBYTNA OCISTA TELA | MYSLI
Zdravi z hlediska djurvédy probird MUDr. David FREJ.

Strana 60

» CESTA HRDINY KRAJINOU HOROSKOPU

O sile symbold pojednévaiji astrologové Pavel TURNOVSKY
a Martina LUKASKOVA.

Strana 61

» ASTROPORADNA
» PORADNA PRO ZENY

Strana 62
» JAK NEBYT LOUTKOU VE VLASTNICH RUKOU -

JSexudlni Zivot clovéka ukazuje, zda dokéie pii vytvareni vztahl
byt sédm sebou, nebo zda Zije falesnou identity,”
zdoraziiuje PhDr. Helena SALATOVA.

Strana 63

» OKENKO JV
» ALERGOLOGICKA PORADNA

Strany 64-65

» PSYCHOTRONICKA PORADNA
» RADY BYLINARE PAVLA

" ACTEME...

3 ZACAL JSEM Novy’ ZNOT v oM NOVEM ROCE.

Strana 66
» OBRAZEK PRO TRETI OKO
» SKOLA PSYCHOTRONIKY
Pravideln4 stranka Ing. Josefa SCHROTTERA :
' : Strana 68

» CHRAM, JEHOZ ARCHITEKTURU

CLOVEK NEPREKONA
Serial Zbyika SEDIVEHO zaméfeny na aromaterapii

Strany 76-77

» TIPY REGENERACE

Strana 78
» Z REDAKCE
» PODVECERY S REGENERACI POKRACUJI

Strana 79

» FEJETON

UNOR 2007 MUDr. Josef Jonas: DIETY PLNE OTAZNIK
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»» ZITI PODLE AJURVEDY
Rozhovor s MUDr. Davidem FREJEM

» POSVATNE ROSTLINY SVETA
» VSTUPME DO KATEDRALY

QO ritudlech a zazracnosti svéta
s ThDr. Janem SCHWARZEM

s DIETY PLNE OTAZNIKU

O moinostech lécby stravou
s MUDr. Josefem JONASEM

» PODVECERY S REGENERACI
POKRACUII...

QOd Gnora se na vas opét tésime kazdé Utery
v Méstské knihovné v Praze




