Strany 4-7
» S MILANEM SPURKEM NEJEN O ASTROLOGII

.V knize Tajemné rytmy déjin jsem sousitedil veskera svoje badani,"
uvadi uznavany geolog, astrolog a spisovatel. ,Myslim si, Ze je jakymsi
obloukem, obrovskou duhou, kiera propejuje moje rané védecké
badani, kdy jsem sledoval cefnost sesuvi pudy. Vidycky u vSeho me
zajimaly déjiny cehokoli..." Rozhovor pripravil Jaroslav KNAP.

Strany 8-9

» BREZNOVA VYROCI
Strany 10-11

» 130 LET EDGARA CAYCEHO

Vzpominku na muze, kiery spojil minulost s budoucnosti, pfipravil
Jaromir KOZAK.
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% TIBET — KRAJINA KLIDU, SILY
A NEPRIPOUTANOSTI

» NEBESKE JEZERO NAMCCHO - DOMOV
POUSTEVNIKU

Tento mésic si pfipomindme jedno tragické vyrodi. V bfeznu 1959
vypuklo ve Lhase povstani proti cinské okupaci, které bylo potlaceno za
cenu 87 000 mrivych. Dalajlama byl nucen opustit zemi a do indického
axilu uprchlo také dalsich 80 000 Tibetanti. Cinsky premiér Cou En-laj
oznamil rozpusténi mistni vlady a Tibet jako nezavisly stat prestal existovat. -
Prastarou zemi na streSe svéta vam z vlasiniho pohledu predstavi
cestovatel a poutnik Vlastimil HELA

a znamé tibetolozka Zuzana ONDOMISIOVA.
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» PO STOPACH ANAGARIKA GOVINDY

Prispévek Zuzany ONDOMISIOVE o proslulém théravadovém

a mahéjanovém buddhistovi, zpfitomiujicim d&jinné a duchovni
proudy, které ve 20. stoleti podnitily zdjem Evropy o asijské myslenti.
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» POSVATNE ROSTLINY CELEHO SVETA (I1.)

Zajimavé postiehy o podivuhodnych darech prirody, setkanich se
zakoutimi lidské duse a inspiraci archaickym svétem pfinasi religionista
Jan KOZAK jr.
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» VOLBA VALDEMARA GRESIKA

O zachrangé décinské Marianskeé louky jsme hovorili s Valdemarem
GRESIKEM, lécitelem, diagnostikem a majitelem firmy Natura,
a publicistou Vaclavem VOKOLKEM.
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» KALEIDOSKOP
» TIPY NA CESTY

Strany 30-31

» ZLEPSI NALADU | CHUT POKRMU .
Bazalku jako kofeni pikantni i 1é¢ivé priblizuje Jana ARCIMOVICOVA.

i Strany 32-36
» ZAZRACNA PLODINA MUZE | SKODIT :

O nezadoucich nasledcich casté konzumace vétsiho mnozstvi soji
informuje MUDr. David FREJ.
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» DR. MARY STAGGS A DETOXIKACE
Poradna uznavané anglické terapeutky
Strany 38-39
» DOBRY SLUHA, ALE ZLY PAN
Mak sety pod drobnohledem Jany ARCIMOVICOVE
Strany 40-43

» SVATA CHYSE A ALTAMIRA

Serial Vaclava VOKOLKA z putovani po esoferickych misiech
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» JfDELNiC“EK‘k RGANISMU

Dietologie Renaty HERBER
» VONAVE CAJE NA ZA

Ti
Vafime s MUDr. Davidem FREJEM .

» S JAREM PRICHAZI PREDSEVZETI: ZHUBNU!
Recept Jany FURMANOVE pro dikladnou oistu organismu
Strany 48-49

» IMUNITA NENI JEN TUPY BIOLOGICKY-RAD
Prirodni medicina MUDTr. Jana SULY
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» ,AKUPUNKTURA FUNGUJE," PRIZNAVAJI VEDCI
MUDr. Petr SEDLACEK uvadf novinky o prastaré lé¢ebné mefodé
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» PRAMEN SVATEHO OHNE ZIVOTA
Senal Ibynka SEDIVEHO zaméfeny na aromaterapii
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» KDYZ CELY SVET ZCERNA
» SYMBOL MIRNOSTI A DOBROMYSLNOSTI
BUDDHY

i 1ékat a homeopatie v podéni MUDr. Petra SEDLACKA

Strany 5657

» KALENDAR[UM BYLINARE PAVLA

Serizl o zdravi, pfirodé, [écbé a lidském téle

» V[DENO SESTI
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» KLOUBY SOUVISEJI S VNITRNIMI ORGANY
Senzl Beaty a Jalia PATAKYOVYCH vénovany reflexni terapii
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KOVY PRO ZELEZNE ZDRAVI
z hlediska &jurvédy probird MUDr. David FREJ
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MESIC PRINCIPEM JEDNOTY ;
Nad silou symbol( se zamysleji astrologové Pavel TURNOVSKY
z Martina LUKASKOVA
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» ASTROPORADNA
» PORADNA PRO ZENY

Strané 63

» SAM SOBE NEJLEPSIM NEPRITELEM

_zkekoli vitézstvl nad partnerem vidy znamené prohru vztahu,"”
-,i zziuje PhDr. Helena SALATOVA
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» PSYCHOTRONICKA PORADNA
» RADY BYLINARE PAVLA
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» OBRAZEK PRO TRETi OKO

» SKOLA PSYCHOTRONIKY
Pravidelna stranka Ing. Josefa SCHOTTERA

~ Strany 46—47‘:,,, “

NE, NAS SEM NEVYHNALA FILOZOFIE,ALE DEREGULACE NATEMNEHNO.

-

» NOSIC PRANI A MYSLENEK
Tajemnou fe¢ snd objastiuje Kristina BREZINOVA
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» OBRAZARNA REGENERACE
Pripravuje Vaclav VOKOLEK

Strany 70-71

» KNIZNI REFLEXE JIRTHO KUCHARE

Strany 76-77

» TIPY REGENERACE
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» Z REDAKCE
» PODVECERY S REGENERACI POKRACUJI

Strana 79

» FEJETON

PRIPRAVUJEME

» SETKANI
S CLEMENSEM KUBYM

Rozhovor s refisérem
a autorem knihy Cesta do sousedni dimenze

» CELOSTNI ARCHITEKTURA

O vlivu staveb na lidské zdravi
informuje Ing. arch. Oldfich HOZMAN

» LECBA OHNEM
Nepalsky ritual a ozdravujici
zkusenost v podani Jitky VODNANSKE

» PODVECERY S REGENERACI
V DUBNU
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