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»  Aztécké tance před katedrálou v  M ex ico  City. Foto Jiří KUCHAŘ
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»M A R IA N  JELÍNEK -JÄGRÚV GURU vypráví 
o úspěchu, sebepoznání a skryté cestě к vítězství
Jeho tréninkové m etody jsou vyhlášené; knihy, na nichž se podílel, jsou 
na našem trhu ojedinělé. „D ěle jte  věci tak, aby vás bavily i druhý den," 
prozrazuje jedno ze svých „tajemství". M á  ještě nějaká další? N ejen to 
se dozvíte v  rozhovoru, který připravil Jaroslav KŇAP.
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»ČERVNOVÄ VÝROČÍ
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»  SVOBODNÍ ZEDNÁŘI
M a jí statisíce členů ve stovkách lóží po celém světě. O fic iá lně se vy tvo ­
řili před 290 lety, byli и vzniku Spojených států amerických i Velké fran­
couzské revoluce. Smyslem jejich práce je  zasvěcení.
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»  MALOVAT PÍSNÍ %
M o h lo  by se zdát, že šamanismus a věda jsou dva zcela protichůdné 
způsoby poznání. Ukazuje se však, že se velm i dobře doplňují. Švýcar- 
sko-kanadský an tropo log Jerem y NARBY zkoumal dva roky pradávné 
tradice v  Amazonii. Setkával se se šamany i vědci, aby zjistil, co vědí 
o inteligenci, která je přítom ná ve všech životních formách. Rozhovor 
s tím to pozoruhodným  badatelem vedla Ludmila ŠKRABÁKOVÁ.

______________________________________________________ Strany 2 0 -2 1

»  KALEIDOSKOP -  Jedy v koupelně
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»  KARMAPA V  PRAZE
Pozvánka na setkání s duchovním  představitelem tibetského buddhismu 
linie Karma Kagjü
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»  SDĚLENÍ PŔEDÄVANÄ SRDCEM
Indiánská medicinmanka Alicia H A M M  již jednou navštívila naši re­
publiku, aby upozornila na tradiční léčení kmene Lakotů a lidu Hopi. 
N yn í máme možnost se s ní setkat podruhé...
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»  MICHEL ODENT -  MUŽ S POSLÄNÍM
V  březnu ten to  světoznámý propagátor přirozeného porodu vedl semi­
nář v  Praze. O  prenatální péči, psychice těhotných žen a horm onu lásky 
z pohledu muže, který popírá postupy klasického porodnictví, in fo rm u­
je Vlastim il M AREK.
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CO BY BUDOUCÍ M AM INKY MĚLY VĚDĚT
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»  METABOLICKÉ PORUCHY NESPADLY Z NEBE
„Všechny živočišné druhy savců si statisíce a m iliony let vystačily s jed ­
ním typem  potravy. Pokud se člověk skutečně vyvinu l z prim átů, pak 
udělal v  systému stravování spoustu neuvěřite lných kotrm elců a meta­
bolické poruchy jsou zcela logickým a zákonitým důsledkem ," tvrdí 
M U D r. Josef JONÁŠ, zakladatel oboru celostní medicína и nás.
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»  SVĚTEM HOMEOPATIE

Strana 35

»  TŘI OTÄZKY PRO: TIMA WALACE-MURPHYHO 
»  KLOUBŮM PŘIJDEME NA KLOUB
Domácí lékař v  podání M U D r. Petra SEDLÁČKA
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»  NOVÉ KOŘENÍ ANEB JAMAJSKÝ PEPŘ
Koření p ikantní i léčivé podle Jany A R C IM O V IČ O V É

Strana A3

»  TROCHA JARNÍ SVEZESTI
D ieto log ie  Renaty HERBER

»  PRAVÉ ÄJURVÉDSKÉ MENU
Recepisy pro d louhověkost M U D r. D avida FREJE

»  KDYŽ SE ŘEKNE... ASTRODRAMA
Netrad iční terapii představuje astroložka M a rtin a  LUKÁŠKÔVÄ. - * « L .r ’-* ^
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»  TRVALKA PROTI BOLESTI
Tradiční čínská medicína Jany A R C IM O V IČ O V É
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»  VIDĚNO PETI »  Z REDAKCE
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»  NEKLAMNÉ SIGNÄLY TĚLA
Seriál Beáty a Júlia PATAKYOVÝCH věnovaný re flexní terapii

»  FEJETON
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»  NENÍ BYLINA, ABY NA NĚCO NEBYLA
M U D r. David FREJ probírá á jurvédu -  medicínu dlouhověkosti.

»  MERKUR JAKO OBOUPOHLAVNÍ BYTOST
O  síle symbolů po jednávají astro logové Pavel T U R N O V S K Ý  
a M a rtin a  LUKÁŠKOVÁ
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»  ČTEME V TAROTU 
»  PORADNA PRO ŽENY

»  OBRANA NEHYBNOSTI
PhDr. H elena SALÁTOVÁ se zamýšlí nad úskalími neustálých konců 
a začátků.

»  ÉTO NÁŠI, ÉTO VÁŠI
O kénko  Jitky V O D Ň A N S K É

P Ř I P R A V U J E M E
»  О П О  PLACHT -

Strana 60  MALÍŘ DŽUNGLE
Rozhovor s orig inálním  českým malířem o liáně 

zvané ayahuasca, životě v  peruánském pralese 

a splněných i nesplněných snech

»  DĚJINY ČESKÉHO SPIRITISMU 

V DATECH

» O ČEM HOVOŘÍ RUNY
Reportáž re lig ionisty Jana K O ZÁ K A  z prostředí 

pohanů и nás a vhled do tajemství run

»  IRSKO V ČESKÉ REPUBLICE
Pozvánka na festival irské hudby
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»  VÍCE RADOSTI PRO NOVÝ ŽIVOT
Přírodní medicína M U D r . Jana ŠULY

»  PSYCHOTRONICKÁ PORADNA 
»  RADY BYLINÁŘE PAVLA
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»  TEKUTÄ POHUVZENÍ PŘÍRODY
Seriál Zbyňka Š ED IV É H O  zaměřený na aromaterapii
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»  OBRÁZEK PRO TŘETÍ OKO 
»  ŠKOLA PSYCHOTRONIKY
Pravidelná stránka Ing. Josefa SCHRÖTTERA

»  OBYDLÍ MYTICKÉHO OBRA Strana 69

Další putování Václava V O K O L K A  po esoterických místech Čech, 
M o ra vy  a Slezska

» OBRAZÁRNA REGENERACE
Připravuje Václav V O K O LE K
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»  PROJDI OHNĚM, PROJDI ZKOUŠKOU!
Tajemnou řeč snů rozkrývá Kristina BŘ EZIN O VÁ .

»  KNIŽNÍ REFLEXE JIŘÍHO KUCHAŘE
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Strany 5 6 -5 7 »  TIPY REGENERACE

» KALENDÁRIUM BYLINÁŘE PAVLA
Seriál o zdraví, přírodě, léčbě a lidském těle Strana 78
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